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1. OBIIWE CBEJAEHUS

1.1. Ha3uauenue I1O

I1O npennasHaueHo s GOpPMUPOBAHUS HABBIKOB OKa3aHUS MEPBOM MeIUIIMHCKON

IIOMOIIH IMOCTPpaaaBIIEMY JTUIY IIPHU HECYACTHOM ClIy4dac.

1.2. ®yHKOHOHAILHBIE BO3MOKHOCTH

Pabora B 1BYX pexxumMax:
— «O0yuarouuii pexxuM» ¢ MOLIaroBbIM 0TOOpaKEHUEM IMOICKA30K, [10ICBEUNBAHUEM
TpeOyeMbIX OOBEKTOB U OMMCAHUEM HEOOXOUMBIX IIAaroB — 0e3 OrpaHUYeHHUS 10 BPEMEHU;
— «[IpoBepouHbIii pexxuM» ¢ (UKCAMEW 4YHCiIa BEPHO W HEBEPHO BBITIOJHEHHBIX
11aroB 0e3 MoACKa3oK, OrpaHuYeHHbIN 10 BpeMeHH (10 MuHyT).
— BO3MO>KHOCTH BBIOOpA U3 JIBA/ILIATH IIECTU CIICHAPHUEB:
o Cuenapuit «udpapkry,
e Cuenapuii «MIHCYNIBTY;
e Cuenapuit «Oxor»;
e Cuenapuii «MaccuBHOE apTepraIbHOE KPOBOTEUEHHEY,
e Cuenapuil «IHOpOgHOE TENIO BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX IyTEH»;
e Cuenapuil «TpaBMmbl pa3nuuHbIX oOjacTeil Tena (OTKPBITHIM MEperIoM BepXHEH
KOHEYHOCTH )»;
e Cuenapuii «OOMOpoKEHHEY;
e Cuenapuii «OTpaBieHHE yrapHbIM I'a30M»;
e Cuenapuii «OTCyTCTBHE CO3HAHUAY,
e Cuenapuii «OcTaHOBKa JbIXaHUS U KPOBOOOPAIICHUS»;
e CueHapuil «YKyChbl WJIH YXKaJTUBaHUS SIAOBUTHIX JKUBOTHBIX. YKYC OCBD»;
e Cuenapuii «Cyg0op0o>XKHBIA MTPUCTYTI, COMMPOBOKIAIONIUNCS MTOTEPEH COZHAHUSY;
e Cuenapuii «OTpaBieHHEe Yepe3 MUILEBAPUTEIBHBIN TPAKTY;
e Cuenapuii «OTpaBieHHe Yepe3 KOXKY U CIU3UCThIE 000I0UKNY;
e Cuenapuii «TpaBmbl, paHEeHUs U TOPAKEHUS, MEXaHUYECKUMHU MOPAKAIOITUMU
dakropamu. TpaBma rooBbIY;
e Cuenapuii «TpaBmbl, paHEeHUsI U TOPAKEHU S, MEXaHUYECKUMHU MOPAKAIOITUMU

daxTopamu. TpaBma rpynn»;



e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEeHHsI U IOPAXKEHUSI, MEXaHUUECKUMHU NOPAXKarOIUMHU
¢daxTopamu. TpaBma xKHUBOTa U Ta3ay;
e Cuenapuil «II0BepXHOCTHBIN XUMUYECKUI OKOT»;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHs U IOPAXKEHHUS], BBI3BAHHBIC JJIEKTPUYECKUMU
HOpakaKUMU (GaKTOpaMU B JOMAILIHUX YCIOBUAXY;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHeHHs U IOPAXKEHUSI, BbI3BAHHBIE AIIEKTPUUECKUMU
HOpakarMUMU (aKTOpaMy Ha IIPOU3BOJICTBEY;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEeHHS U IOPAXKEHUSI, TEPMUUYECKUMU TIOPAXKAIOIUMU
daxTopamu. OKOr BEpXHUX JIbIXaTEIbHbBIX IyTEI»;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHS U IOPAXKEHUSI, TEPMUYECKUMU TIOPAXKAIOIUMU
¢dakropamu. IleperpeBanuer;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHS U IOPAXKEHUSI, TEPMUYECKUMU TIOPAXKAIOIHUMU
daktopamu. [lepeoxnaxaenuey;
e Cuenapuii «TpaBMbl, paHeHUs U IOPAXKEHHUSI, BbI3BAaHHBIE BO3/IEHCTBUEM
u3nydeHus. [lepBas oMol Npu COJTHEUHOM yAapey;
e Cuenapuii «OcTpble ICUXOJIOTMYECKHUE peakliuy Ha cTpecc. McTeponanas peakuus
(ucrepuka)»;
e Cuenapuii «OCTpble ICUXOJIOTMYECKHUE PEAKIIMU Ha CTpecC. ATpecCUBHAs peaKus».
— cBOOOJIHOE TEpeMEIEHUE B TPEX IUIOCKOCTSIX B CUMYJISIIUOHHOM MPOCTPAHCTBE B
OUYKaX BUPTYaJIbHON pEaIbHOCTH;
— UH(OopMaIMOHHAas! TIOJ/IePKKa IPOLECCca CUMYJISALIUU B BUJIE TEKCTOBBIX, TOJIOCOBBIX
Y BU3YaJIbHBIX MO/ICKA30K;
— OTCJIEKUBAHUE MTPABUIIBHOCTH BBIIIOJHEHUS CUMYJIALIMN ITyTEM 3a4€Ta 11aroB B YeK-
JIUCTE;
— BBIBEJICHUE DPE3YJbTAaTOB O INPABUIBHOCTU BBIIOJHEHUS CUMYJSILIUU B PEXHUME
KoHTpoJs B popmare PDF - daiina;

— JJOKaJIn3alus.

1.3. TexHuyeckue TpeGOBaAHUN

1.3.1. Pexomenayembie TpedoBanus k I1K.

- mpoueccop. Intel Core 15 9-ro nokonenust uiin AMD Ryzen 2600;
- oneparuBHas namathb. 16 I'b unm Oonbiue;

- Bugeokapta. Nvidia RTX 2070 unmu AMD Radeon RX 5700 wnu Beite.



1.3.2. TpebGoBaHus K annapaTHOMY o0ecle4eHH 0.
- BUpTyaJlbHas rapHutypa Pico 4;
- OTHeNbHBIN (0€3 MOAKIIOYEHUSI YCTPOUCTB, yUaCTBYIOUINX B TpaHCIAuN) Wi-
Fi poyrep ¢ moammepxxkoii yactorel SITi. IlpenmourturensHa moaaepxka

texnonoruu Wi-Fi 6, Ho He 00g3aTeabHO.

1.4. TpeGoBaHus K M0JIb30BATEIAM

K pabote ¢ cumymnsTopoMm aomyckaroTcsi yBepeHHble noib3oBarenu 11K Ha 6aze OC

Microsoft Windows.

Hepeﬂ HCIIOJIb30BAHHUEM TPCHAKEPaA HeO6XO,Z[I/IMO HN3YYUTH HACTOAICC PYKOBOACTBO U

MHCTPYKIHIO 10 IKCILTYyaTallui BUPTYaJIbHON TapHUTYPHI.



2. TMOAI'OTOBKA K PABOTE

1. MByuuTe HHCTPYKIHIO IO PabOTE C BUPTYAITBHON TapHUTYPOH.

2. Tonkmounrte BupTyanbHyto rapHutypy K [IK n HacTpoiiTe cormacHo pyKOBOACTBY
aZIMMHHCTpATOpA.

3. Ybemutech, 4YTO BOKPYI II0Jb30BaTelsl HET IPENSATCTBUM, KOTOpbIE MOIYT

HaBPEIUTh BO BPeMsl IIPOXOXKICHUS CUMYJISIUK (puc. 1).

Pucynok 1 — be3onacHoe npocTpancTBO



3. NPAKTHUYECKOE HPUMEHEHMUE ITPOI'PAMMBbI

3.1. AxTuBanMs JULEH3UHN

ITpu nepsom 3amycke I1O cieqyer akTMBUpOBATh JULIEH3UIO HA TPOLYKT. JlJ1st 3TOrO0
B OTKpBIBIIEMCSI OKHE «AKTUBalMM» (pUC. 2) HEOOXOIMMO BBECTH YYETHBIE IAHHBIE

nosib3oBarens. Haxare kKHONIKY [ AKTUBHPOBATH .

s

Camrmy

Pucynok 2 — OKHO «AKTUBALIUK»

3.2. 3amyck TpeHaxkepa

Ilocne YCHGIHHOﬁ AKTUBAIUU JIMOCH3UU OTKPOCTCA OCHOBHOC MCHIO (pI/IC 3)



I!!] UHcTpyKuma VR

MPOrPAMMA /19 CUMYNALIMN
OKA3AHWA MEPBOW

MEOWLIMHCKOM MOMOLLM

HEMEOWLIMHCKUM MEPCOHATOM C

MPUMEHEHMEM TEXHONOTUMA R
BUPTYANbHOWM PEANTbHOCTH

CUEHAPUU

€— Bbixon U3 TpeHaxepa

Pucynok 3 — OcHOBHOE MEHIO CHMYJISTOpa

B none ®UO cnenyer BBECTH TaHHbBIE TIOJIb30BATEIIS.

anee BeIOpaTh ClieHApHIA:

Cuenapuii «Uudapkry;

Cuenapuit «IHCYIBTY;

Cuenapuii «Oxor»;

Cuenapuit «MaccuBHOE apTepHAIbHOE KPOBOTEUEHUE;

Cuenapuii « THOpOIHOE TEI0 BEPXHUX JIBIXaTENbHBIX IIyTE»;

Cuenapuit «TpaBMbl pa3iaMuHBIX OOJlacTel Tena (OTKPBITHIM IEpeIoM BepXHeEH
KOHEYHOCTH )»;

Cuenapuit «O6MOpoKeHHEY;

Cuenapuii «OTpaBieHHE YrapHBIM Fa30M»;

Cuenapuii «OTCyTCTBHE CO3HAHUSY;

Cuenapuii «OcTaHOBKA JIBIXaHUS U KPOBOOOPAIIICHUS |

CueHapuil « YKyCBI WIH yKaJIUBaHUS SAOBUTHIX KUBOTHBIX. YKYC OCBI»;

Cuenapuii «Cya0poHbIi IPUCTYI, CONMPOBOKIAIOLINIICS TOTEPEN COZHAHUSDY;

Cuenapuii «OTpaBiieHuE Yepe3 MUILEBAPUTENBHBIN TPaKT»;

Cuenapuii «OTpaBiieHne yepe3 K0y U CIU3UCThIE 000T0UKN»;

Cuenapuii « TpaBmMbl, paHEHUS U TOPAKEHUS], MEXaHUYECKUMHU MOPAKAIOITUMHU

dakropamu. TpaBMa roioBbIY;



e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEeHHsI U IOPAXKEHUSI, MEXaHUUECKUMHU NOPAXKarOIUMHU
daktopamu. TpaBma rpyam»;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHeHHs U TOPAKEHUSI, MEXaHUUECKUMHU NOpAXKarOIIUMHU
¢daxTopamu. TpaBma xKHUBOTa U Tazay;

e Cuenapuii «II0BepXHOCTHBIN XUMUYECKUI OKOT»;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHeHHs U IOPAXKEHUSI, BbI3BAHHBIE AIIEKTPUUECKUMU
HopakarKUMU (GaKTOpaMU B JOMAIIHUX YCIOBUAXY;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEeHHs U IOPAXKEHUSI, BbI3BAHHBIE AIEKTPUUECKUMU
HOpakarMUMU (aKTOpaMy Ha IIPOU3BOJICTBEY;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHS U TOPAKEHUSI, TEPMUUYECKUMU TIOPAXKAIOIIUMU
¢dakropamu. OKOT BEpXHUX AbIXATEIbHBIX ITyTEI»;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHS U IOPAXKEHUSI, TEPMUYECKUMU TIOPAXKAIOIHUMU
¢dakropamu. IleperpeBanuey;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHEHHS U TOPAXKEHUSI, TEPMUYECKUMU TOPAXKAIOILUMU
daktopamu. [lepeoxnaxnenue»;

e Cuenapuii «TpaBMbl, paHeHUs U IOPAXKEHHUSI, BbI3BAaHHBIE BO3/ICHCTBUEM
u3nydeHus. [lepBas momouIb Npu COJTHEUHOM yAapey;

e Cuenapuii «OcTpble ICUXOJIOTHYECKHUE peakluy Ha cTpecc. McTeponanas peakuus
(uctepuxa)y;

e Cuenapuii «OCTpble ICUXOJIOTMYECKUE PEAKIIUU HA CTPECC. ATpEeCCUBHAS pEaKLIU».

Br10Opath pesxuM npoX0oxKIAECHUS:

- «OOyuyaromuil pe>xum» - BapUaHT JIMHEHHOTO MPOX0XKICHHS MOJIb30BaTEIEM KaX/10T0
cueHapusa. A MMEHHO CONPOBOXKJIEHHUE II0JIb30BATENs HA KaKJOM JTale CLEHapHus
TEKCTOBBIMU U BU3YaJbHBIMU MOJICKa3KaMH;

- «[IpoBepouHBIii peXUM» - TPEACTABISIET COOOH CaMOCTOSITENIBHOE MPOXOXKACHHE
cueHapust 0e3 TEKCTOBBIX M BHU3YaJbHBIX IIOJICKa30K B YCJIOBUSIX BPEMEHHOTO
OTpaHUYEHHUs, MpPHU HTOM TpedyeTcss CTporoe CcoONoaeHHe (UKCHPOBAHHOM
MOCJIEIOBATEILHOCTH JCUCTBUI: JI000€ OTKJIOHEHHWE TPUBOJUT K HEMEIJICHHOU
¢ukcanuu OMMOKM U TPeOOBAHMIO BHIIOJHUTH IMPOIYIICHHBIN LIar, OJHAKO JaXe
MIOCJIE €0 MOCIIEAYIOLIETO BHIMOIHEHNS IEHCTBUE HE 3aCUUTHIBAETCSI B UTOTOBOM YEK-
JIMCTE M3-3a HApYILIEHUS MOpsAKa.

HaxxaTp kHOTIKY [3amyCTHTB|.

[Tpumeuanue: neWCTBUA, OCTYNHBIE IIOJIB30BATEII0 AJI IMPOXOXKACHMUS KaXIoro u3 26

CIICHApHEB, IPUBEACHBI B IPUIIOKEHUAX 1—26 K HACTOSIIEMY JOKYMEHTY .



3.3. Yupasienue B CHMYJIITOpe

n°A60 npeaMeTa BHGCbIBaHHe
npeagMeTa

MepemMmelwieHue
aNlbHOM CLleHe

BsaumopencTeue ¢ ; BaaumopencTeue ¢
npeaMeTamMm uHTepdencom

Jly4y KOHTponnepa

PucyHok 4 — Ynpasnenue B cumyJstope



4. TEXHHWKA BE30ITACHOCTH

Jlnst KoM(QOPTHOTO HAXOXKJIEHUS B BUPTYaJIbHON pealbHOCTH TpeOyeTcs HOpMalbHOE
4yBCTBO pPaBHOBECHs W JABIKeHUsA. He nomyckaercs sKcIuIyaTanus M3JeNusl B yCTaJIOM WIIU
COHHOM COCTOSIHUH, B COCTOSIHUM AJIKOI'OJIbHOTO MJIM HAPKOTHYECKOI'O OIbSHEHMS, BO BpeMs
HOXMeNbsl, IpU MpodiieMax ¢ MULIEBAPEHUEM, SMOLMOHAIBHOM HOTPSICEHUU WM YyBCTBE
TPEBOTH.

VYbenurech, YTO HCIOJB3yeTE IIJIEM B O€30MacCHBIX YCIOBHUSX. [Ipu Mcnoiab30BaHUU
1ieMa Bbl OyZieTe BUAETH TOJIBKO BUPTYaAJIbHYIO CpPelly U HE YBHJUTE, YTO BaC OKPYXKAeT B
nomerienuu. [losToMmy nepeaBuraiitecs ToJIbKO B Mpe/ieiax yCTaHOBIEHHON BaMu 0€301acHON
30Hbl. He ucnons3yiiTe 1mieM BOJIU3U JIECTHULL, OKOH, HCTOUHUKOB TeIlJIa WK IPYTHUX OMACHBIX
30H.

Ilepen wucnosnb3oBaHMEM III€Ma NPOKOHCYJIbTUPYHTECH C BpadyoM, €CJId Bbl
OepeMeHHBl, Y Bac Cepbe3Hble (U3MUECKUE, MCUXOJOTHYECKUE OTKIOHEHMs, MpOOIeMbl ¢
CepAECYHO-COCYTUCTON cucteMoil wniaM 3peHueM. JIIoAsM MHOXWIOrO BO3pacTa TaKxke
pEKOMEHIyeM 0OpaTUTHCS K Bpady Iepel UCTIONb30BaHUEM HIIEMa.

Peaxue mo6ounbie 3(h(eKThl UCIOMB30BaHUS HIIEMA: SIUICTICUS, 0OMOPOK, CHIIBHOE
rOJIOBOKPY>KE€HHUE, TOLTHOTA, yYallleHHOE CepALleOMeHNe U IPyTe CUMIITOMBI, KOTOPbIE MOTYT
BBI3BaTh BCIIBIIIKK U YacTasi cMeHa M300paxeHuil. [IpokoHCYabTUPYHTECH C BpauyoM, €CIIU BbI
KOI'/1a-1M00 MCTBITHIBAIM KaKUe-TMO0 U3 NEPEYUCIIEHHBIX BbIIIE CUMIITOMOB, HAIPUMED, NPU
Urpax B BUJICOUTPbI W/miu npocMoTpe 3D-punpmos.

[IImemM He peKOMEHIyeTCs NCII0JIb30BATh AETSIM Miaawe 12 ger. XpaHUTe yCcTpOHCTBO,
KOHTPOJUIEPHI U aKCECCyaphl B HEIOCTYIIHOM ISl AeTel Mecte. Jletu crapme 12 et Moryt
MCIIOJIb30BATh IIIJIEM MOJ] KOHTPOJIEM B3POCIIBIX.

Anniepruyeckue peakluy: MOKET HaOIoJaThCsl MHIUBUAYalbHas HENEPEHOCUMOCTh
MaTepUasoB, UCIOJIB30BaHHBIX B LIUIEME. B peakux cilydasx AJUTENbHBIN KOHTAKT C KOXKEH
MOYET MPUBECTH K MOKPACHEHUIO, OTEKY U BocnajieHuto. Eciin y Bac nposBUINCH Kakue-I100
U3 MEPEUNCIICHHBIX CUMIITOMOB, CHUMHTE LIUIEM U O0paTUTECh K Bpauy.

MakcumanbHOE BpeMs UCIOJIb30BaHUs IuieMa 0Oe3 mepeppiBa — 30 MHHYT.
MunumanbHoe BpeMsi OTAbpIXxa Mexay ceccusMu — 10 mMuHyT. Ecnm BBl 4UyBCTByeETe
JUCKOM(DOPT, CKOPPEKTHpPYWTE BpeMs HCIIOJIB30BaHMs LUIeMa U OTAbIXa IO CBOEMY
yCMOTpeHHI0. Bbl MOXkeTe ocTaBaThCsl B MEAMIIMHCKUX OYKaX MpH HeoOxonumocTu. OUKku ¢
onpasoil He MeHee 150 MM HHKaK He MOMENIatT UCITOJIb30BAHUIO IIJIEMA.

CHumHTE 1UIEM TpPU OLIYLIIEHHHM TUCKOoMdopTa B Iiazax (IUIUIONUS U HCKaXKECHUE
3peHust, JUcKkoMpopT wiu OoJib B TJa3ax U T. 1.), 1€30pUEHTALUH, ITOTEPH PaBHOBECHUS H

APYrux OIMHUCAHHBIX PAaHEC CUMIITOMAXx.



HememieHHo cHHUMHTE OUIEM W OOpaTHTECh K Bpauyy NpU TMOSBICHUU CIIEIYIOIIUX
CHUMIITOMOB:

SMUICTITHYECKHUE IPUTIAIKH, TOTEPsI CO3HAHUS, CYA0POTH, HEPOU3BOJIEHBIE IBH)KECHHS,
TOJIOBOKPY’KEHUE, 1€30pHEHTAINS, TOITHOTA, COHJIMBOCTD WM YCTAJIOCTh;

00J1b WM TUCKOMQOPT B IJ1a3aX, yCTAIOCTh I1a3, IOAEPTUBAHUE I1a3 WIN HapyILICHUE
3peHust (Hanmpumep, WUTI03K, 3aTYMaHEHHOE 3pEHHE WU JIUTUIONHS);

3yJ1, 5K3€Ma, OTEK, pa3JApaKCHUE WK APYTHe HENPUATHBIC OLLYIIEHHS;

MOBBIIICHHOE IMTOTOOT/CNICHHE, MMOTEPsS PaBHOBECHS, HAPYLICHHWE KOOPAMHALMH HIIH
JpyTHe NOA00HBIE CHMITOMBI MOPCKOH OOJIE3HH.

Hcnonp3oBanue nuiemMa npu 0epeMeHHOCTH, HapyIIEHHH OWHOKYJISIPHOTO 3pEHUS WIN
HAJIMYUN TICUXUATPUUECKUX PACCTPOICTB, a Takke OOJIE3HW CepAlla WM HUHBIX CEPbE3HBIX
3a00JIEBaHUAX JOIYCKACTCS TOJIBKO MOCIIE KOHCYJIBTAIlMN Bpaya.

He pekomenayeTcst HCIOIb30BaHKE IIJIEMa ITPU MPOCTY/IE, TOJIOBHON OO, MUTPEHH U
YIIHBIX OOJIEH.

Ecmu BBl ucmonb3yeTe NEepCOHAIBHBIE MEIUIIMHCKHAE YCTPOWCTBA, B TOM 4YHCIE
UMIUTaHTHPYEMbIE, MPOKOHCYJIBTUPYHTECh C BpadoM Iepel] MCIOJb30BaHHEM Iwiema. He
NpuOIIKalTe MUIEM K MMIUIAHTUPOBAHHBIM MEIMIMHCKUM YCTPOWCTBaM Oimke, 4eM Ha 15
cM. Ecim BBI 3ameTnin, 4To IJIEM MIIM aKceccyapbl MEMIAIOT padoTe BalIero MEJUIIMHCKOTO

YCTPOWCTBA, MPEKPATUTE UCIIOIH30BATh IIUIEM H/HJIM aKCECCYaphl K HEMY.



5. IKCIUVIYATAIIMOHHBIE OI'PAHUYEHUASA

He ucnonp3yiite 000pyaoBaHNE B MBUIBHBIX, BIAXKHBIX, TPA3HBIX MOMEIICHUSX WIN
BOJIN3U CHJIBHBIX MATHUTHBIX MOJIEH.

XpaHuTe yCTPONUCTBO BJAIU OT IO UM BJIary.

He ucnons3yiire 060pyoBaHuE BO BpeMs IPO3bI.

He noaBepraiite npuOop BO31€HCTBHIO BHICOKUX TEMIIEPATYD.

He pa3memaiite n3nenve BOIM3M HCTOYHUKOB TEIJIA HIIX OTKPBITOTO OTHSL.

He xnagure Ha mpuOOp HUYETO TSKETIOr0, YTOOBI HE MOBPEAUTH KOPITYC U JIUH3BL.

3amuuaiTe JIMH3bI yCTPOUCTBA OT MOMAJaHHsI HA HUX MPSMBIX COJTHEUHBIX JTy4eH.

XpaHuTe 000py0BaHUE BAAIH OT MPSIMBIX COJIHEUHBIX WIH YIbTPa(pHOIETOBbIX JIyUeH,
a TaKKe JPyruX UCTOYHHUKOB SIPKOI'O CBETA.

XpaHute IIIEM, KOHTPOJUIEPHI, 3apsiAHOE YCTPOMCTBO, Kabeaum U akceccyapbl B
HEJIOCTYIIHOM JUIi JIeTel M JOMAalllHUX >KUBOTHBIX MECT€ BO H30eKaHHE MOBPEXKACHUN U
HECUYACTHBIX CITy4yaeB.

He ucnonp3yiiTe cuiibHbIE XUMHUKATBI, YUCTSILUE WIM MOIOILIUE CPEACTBA JIIsl OUUCTKU
YCTpOICTBa WK €ro MPUHAMJIEKHOCTEH, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTh MU3MEHEHMsI MaTepuaia, a
TaK)KE BIMSIOIINE Ha 370POBbE IU1a3 U KOxkU. ClenyiTe HHCTPYKIMAM U3 paszaena «YXon 3a
U3JIEITHEM.

Pabouas Ttemmeparypa: 0-35°C, mpu oTHOcuTenbHOW BiaxHocTH 5-95% (RH).
Temmeparypa xpanenus: -20-45°C, npu oTHOCUTENHHOU BiaskHOCTH 5—85% (RH). Bricota Hax
ypoBHeM Mopst He 6onee 2000 meTpoB (naBneHue Bo3ayxa He meHee 80 klla).

He ucnons3yiite nuiem, eciau Kakas-mM0o €ro 4acTh ClIOMaHa MM noBpexjeHa. He
NBITAUTECh CAMOCTOSITEILHO OTPEMOHTHPOBATh KaKyt0-1100 JIeTalb Ballero u3zaenns. PeMoHT

JIOJIKEH MPOU3BOJIUTHCS TOJIBKO aBTOPU30BAaHHBIM cepBHUCHBIM 1ieHTpoM PICO.



6. TEXHHUYECKASA NOAJEPXKKA

Tenedon Texuuyeckoii moaaep:xxkku: 8 (846) 215-13-63

E-mail: help-lir@samsmu.ru



Ipunoxenne 1

Cuenapuii UucyabT

JdTanbl cueHapus

JeiictBus B VR

Cnpocuts ums
MOCTPAIABIIIETO

1.B3aumonelicTBoBaTh ¢ KHONKONW «CIpOCUTh
UM - HABECTHUCH JIy4OM KOHTpOJLIepa Ha
KHOIIKY ¥ Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.BocnpousBeneTcs aHuMalus Toro, Kak
MOCTPAJAABIINN IEBEIUT TyOaMU-TIBITACTCS
MIPOU3HECTU UM

[Tonpocutsb ynbIOHYTHCS
[IOCTPAJaBILIEro

1.B3aumopeiicTBoBaTh ¢ KHOMKOM «Ilompocuts
YIIBIOHYTBCS» - HABECTHCH JTy4OM KOHTpPOJLIEpa
Ha KHOTIKY U Ha)aTb Ha KypOK

2.Bocnpoussenercs aHuManus Toro, Kak
MOCTPAJABIINI TBITACTCS YIBIOHYThCS-
IIOJHUMAETCS TOJBKO OJUH YIOJIOK pTa

ITonmpocuts nocrpanasIIero
MIOAHATH PYKH

1. BzaumoaeiicTBoBaTh ¢ KHOnKoH «Ilompocuts
MOJHSATEH PYKH - HABECTUCH JTyUYOM
KOHTpOJIJIEpa Ha KHOMKY M HaXKaTh HA KypOK

2.BocnpousBenercst aHuMalus Toro, Kak
MIOCTPAJABIINN TOJHUMAET OJHY PYKY BBIIIIE,
JPYTYIO HUXKE

Bri3BaTh ckopyro
MEIUIMHCKYIO ITOMOIb

1.HaBecTu pyky Ha TesnedoH U HaxaTh Ha
KYPOK

2.BzanmoneiictBoBaTh ¢ KHONKOM «BBI3BaThH
CKOPYIO MEAULIMHCKYIO TIOMOILIbY» - HABECTUCH
JIy4OM KOHTPOJIJIEpA Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ienue yiiier tucneryepy U OKHO
3aKpoeTrcs

[TonoxkuTh MocTpagaBIIErO HA
oJI

1.B3anMoneicTBOBaTh ¢ KHOMKOM «I10I0XKUTE
MOCTPAJABILETO Ha MOJ» - HABECTUCH JIyUYOM
KOHTPOJIJIEPA HA KHOMKY M HAa)KaTh Ha KYpPOK




2. BocripousBenércs aHMManus, B KOTOpOn
IIOCTPAJABILNN OKA3bIBACTCS JICKALLUM HA MOy

OTKpBITH OKHO

1.HaBectu pyKy Ha OKHO, I10CJIE ITOSIBJICHUS
30HBI B3aUMOJICUCTBUS - HAKATh HA KYPOK

2.BocnpousBenercst aHuManus Toro, Kak OKHO
IPUOTKPBIBAETCS

[TonHsTh TOJIOBY
MOCTPA/IaBILIETO HAJl YPOBHEM
tena Ha 30 rpanycoB

1.IlogHecTu pyKy K rojoBe MOCTPaAaBILEro,
IIOCTIE TOTO KaK MOSBUTCS 30Ha
B3aMMOJCHCTBUS KIIMKHYTh IO HEH KypKOM

2.BocnpousBeneTcs aHuManus Toro, Kak
MEPCOHAX JIOKHUTCS HA MOTYIIKY (011510, 1100
nmpeamMeT OIIC)KIH)I) - I'OJIOBA IMOAHATA HAL
ypoBHeM Tena Ha 30 rpaycoB

[IepeBepHyTh OCTPALABIIETO
Ha TpaBbIil 00K

1.IlogHectu pyKy K IpaBoMy ILIeqy
IIOCTPAIaBIIEro

2.ITosiBUTCS 30Ha B3aUMOJICHCTBUS, TIOCTIE YETO
TpeOyeTcst HaxaTh Ha KYpOK KOHTpoJuiepa

3.BocnpousBeeTcsi aHuMaIus Toro, Kaxk
MOCTPaIaBIINI IEPEBOPAYNBACTCS HA MPaBBIi
00K

PaCCTeFHYTB BOPOTHHK

1.IlonHecTn pyKy K BOPOTHHUKY ITOCTPaJaBIIETO
U HaXKaTh Ha KypOK

2.BocnpounsBenercss aHuMalus Toro, Kak
ITyTOBHIIAa BOPOTHUKA PACCTETHBACTCS

10.

N3meputs aprepuaibHOe
JaBJICHUE

1.OTKpBITH YKIIAKy C UHCTPYMEHTaMH,
KJINKHYB Ha Hee KypKOM Ha KOHTpOJuIepe

2.HaBectu pyKy Ha MaH>XeTy TOHOMETPA,
PacIoyIOKEHHYIO B YKIIQJKE U Ha)KaTh Ha
OOKOBYIO KHOMKY KOHTpOJIIEpa

3.IlogHecTn MaHX)eTy K 00JaCTH TPEATIICYbs,
Ha)kaTh Ha KYPOK




4.Bocnpou3BeaeTcsl aHuMalus Toro, KaKk
MaHXeTa TOHOMETpPa 0/IEBAETCS HA PYKY
IIOCTPAAABILEr0

11. JlaTh 601BbHOMY €T0 1.HaBecTtu pyky Ha O1HCTEp € JIEKapCTBOM,
JIEKapCTBO OT T'HIICPTOHNHN JeXalUi B HarpyJHOM KapMaHe
NOCTPAJABIIErO U HaXKaTh Ha KYypPOK
12. HakpsITh ocTpanasuiero 1.ITogHecTn pyKy K ofesty, JexaleMy Ha

O0JCAIOM

KpeCJiIC, MOABUTCA 30Ha IAJId BSaHMOHCﬁCTBHH,
ITOCJIC YCTO HAXKATh Ha KYPOK

2.BocnpousBenercs aHuManus Toro, Kaxk
OJIESI0O HAKPBIBAET IIOCTPAJABLIETO




[Ipuioxenue 2

Cuenapuii Undapkr

Jdranbl cueHapus

JeiicrBusi B VR

Br13BaTh ckopyro
MEIULMUHCKYI0 TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KyPOK

2.B3aumMmoenicTBoBaTh ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK

3.Coo0ienue yiiier tucneryepy u OKHO
3aKpoeTrcs

OTKpBITH OKHO

1.HaBecTtu pyKky Ha OKHO, MOCTIE TIOSIBJICHUS
30HBI B3AUMOJECHCTBHS - HAXkKaTh HA KypOK

Z.BOCHpOI/ISBeI{eTCH aHUMallyusg Toro, Kak OKHO
IMPHUOTKPLIBACTCA

Hatb GonbHOMY 1-2
TaOJIETKN HUTPOTIIMIIEPHHA

1.HaBectu pyky Ha Oaucrep ¢
HUTPOIJIMLEPUHOM, JISKALIUN B HArPyAHOM
KapMaHe IMOCTPaJaBILIero U HaKaTh Ha KypOK

[Tonoxute MmoCcTpaaaBIICTO
Ha I10JI

1.B3anmoelictBoBaTh ¢ KHONKOU «I10I0KUTE
MOCTPAJIABIIETO Ha MOJ» - HABECTUCH JIy4YOM
KOHTPOJIJIEpA HA KHOMKY M Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.BocnpousBeneTcs aHuManus Toro, KaKk
IIOCTPAJABIINM OKa3bIBACTCA JIEKAILUM Ha
1\

Ocnabuth BOPOTHHK Ha IIeC

1.IlonHecTn pyKy K BOPOTHHUKY ITOCTPaJaBIIETO
U HaXKaTb Ha KYPOK

2.BOCHpOI/I3BCI[eTCH aHUMalluAa Toro, Kaxk
IIyroBuna BOpOTHHKA PACCTECTUBACTCA

HakpbITh OCTpaiaBmIero
0JIEATIOM

1.ITogHecTn pyKy K OJiesiTy, JIeKAIIeMy Ha
Kpeciie, MOSIBUTCS 30Ha ISl B3aUMO/JICUCTBUS,
MOCJIE YEro HaXKaTh Ha KypOK

2.BOCHpOI/I3BCI[eTCH aHUMalluAa Toro, Kaxk
OACAIO HAKPBIBACT MOCTPAAABIICTO




[Ipuioxenue 3

Cuenapuii Oxor

Jdranbl cueHapus

JeiicrBusi B VR

Br13BaTh ckOpyro
MEIULMHCKYIO TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KyPOK

2.B3aumMoenicTBoBaTh ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT IucneTuyepy u OKHO
3aKpoeTrcs

Cpesatb oziexay ¢
MIOCTPAJIABIIETO Y4acTKa

1.OTKpBITh YKIAAKY C UHCTPYMEHTAMH,
KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTpOJLIEpe

2.HaBecTu pyKy Ha HOXKHUIIBI U3 PACKPBITOM
YKJIQJKUA U HaXKaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.ITomHECTH HOXKHHMIIBI K PYKaBy pyOamiku u
Ha)KaTh Ha KypOK

4.Bocnpon3BeeTcsl aHuMalus Toro, Kak
HO>KHHULIBI CPE3al0T pyKaB pyOaliku, pyKas
IIPONAAAET - Ha PYKE MOABIAETCS paHa B BUAC
0’K0ra B paiiOHe IIpeAIuIeYbs

OxJ1aguTh NOPAKEHHBIN
y4acTok B TeueHue 20 MUHYT

1.HaBectu pyKy Ha OyTBUIKY C BOAOH M HaXXaTh
Ha KypoK

2.BocnipousBeieTcst aHuManus Toro, Kak Boja
JbETCS Ha paHy U3 OyTHUIKU

Ha nopaxeHHy1o KOXy
HAJIOXKHUTh YUCTYIO CyXYIO
MapJIEBYIO TOBSI3KY

1.HaBectu pyKy Ha MapieByIO MOBA3KY U3
PacKpBITOM YKIIJAKU U HaXKaTh Ha OOKOBYIO
KHOIIKY

2.IlogHecTu cyxyro MapieByIo MOBS3KY K
MOPaXEHHOMY YYacTKy U Ha)kKaTh Ha KypOK

3. BocripousBenercs aHMMalus TOro, Kak Kak
MOBsI3KA (PUKCUPYETCS Ha PYKe MOCTPaJaBIIETO

OoOecrreynTh OOMIIBHBIM
[IUTHEM

1.HaBecTu pyKy Ha Kpy»Ky ¥ Ha)XaTb Ha KypOK

2.IlogHecTr KpyKKy B 00J1aCTh OKOJIO pTa
MOCTPA/IABILIETO U MOCJE TOTO, KaK MOSBUTCS
30HA B3aUMOJICICTBUSA - HAXKaTh Ha KyPOK




IIpuioxenne 4

CueHapm”l MaccuBHOE apTepUaIbLHOEC KPOBOTCIYECHHUE

Ne JTansbl cueHapus HeiictBusa B VR
1. BeI13BaTh CKOPYIO 1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HakaTh Ha KypoK
MEAMIMHCKYIO IOMOILb
2.B3aumoneicTBoBaTh ¢ KHONMKOM «BEI3BaTh
CKOPYIO MEUIIMHCKYIO IIOMOILb)» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpa Ha KHOIIKY W Ha)KaThb Ha
KypOK
3.Coo01ieHne yiaeT JucneTyepy U OKHO
3aKpoeTcs
2. [TponesundurmpoBars pyku | 1. OTKpBITh YKIAJAKy ¢ HHCTPYMEHTaMH,
[epe/l KOHTAKTOM C KJIIMKHYB Ha Hee KYpKOM Ha KOHTPOJUIEPE
[OCTPa/aBIINUM U HAJIETh
CTEpUJIbHBIE NIEPUATKU .
2.HaBecTu pyKy Ha aHTUCENITUK U3 PACKPBITON
YKJIaJIKU U HaXaTh HAa KYPOK
3.Jlanee HaBecTH PyKy Ha MAyKy ¢ IepyaTKaMu U
Ha)kaTb Ha Kypok. [lepuaTku okaxxyTcs Ha pykax
3. [Tono>xuth Ha paHy 1.HaBectu pyky Ha MapJieBbIi TAMIIOH U3
MapIIeBBIH TAMIIOH PACKPBITOM YKJIa KU M HAaXKaTh Ha OOKOBYIO
KHOIIKY
2.ITogHecTn pyKy ¢ MapJieBbIM TAMIIOHOM K paHe
Y HaXKaTh Ha KypOK
3.BocnpounsBenercs aHuManus Toro, Kak
MapJIEBbIM TaAMIIOH HAKJIaJbIBAECTCS IOBEPX PAHBI
4. [lepen HaIOKEHHEM KTyTa 1.HaBectu pyky Ha TKaHEBYIO IPOKJIAJKY U3
IIOJIOXKUTDE TKAHEBYIO PACKPBITOM YKJIa KU M HAXKaTh Ha OOKOBYIO
MPOKIAJIKY HA MOBEPXHOCT | xpomcy
KOKH BBIIIE paHbl
2.ITogHecTn pyKy ¢ TKAaHEBOH MPOKIIAIKON K
paHe U HaXkaTb Ha KypoK
3.BocnpounsBenercs aHMManus Toro, Kak
TKaHEBasl IPOKJIAJIKAa HAKJIAAbIBAETCS HA
MOBEPXHOCThH KOXH BBILIE PaHbl
o. Hanoxuts KryT BellIe 1.HaBectu pyKy Ha XI'YT U3 PaCKpbITON YKJIaJKU

HOBPEXJEHHOTO MECTa Ha
TKaHEBYIO MPOKJIAJIKY

U HaKaTb Ha OOKOBYIO KHOIIKY




2.ITogHecTu pyKy €O KIyTOM K TKaHEBOM
IIPOKJIAJIKE ¥ HA’KaTh HA KYPOK

3.BocnpousBenercs aHMManus TOro, Kak KryT
HaKJIaJ(bIBa€TCsl IOBEPX TKAHEBOW MPOKIAKU

3adukcupoBarh Bpems
HAJIO’KEHHUSI JKI'yTa Ha JIUCTE
Oymaru

1.HaBecTtu pyKy Ha JUCTOK OyMaru u3
PaCKpBITON YKJIaJKH U HAXaTh Ha KypOK

2.Bocrpon3BoauTCs aHMMAalLKs TOT0, KaK Ha
aucTe Oymary MosiBJSIETCsl BpeMsl HAJIOKESHUS
JKIyTa

ITonn0XXUTh IUCTOK IO
MOCJIETHUNA BUTOK JKI'yTa

1.HaBecTtu pyky Ha JUCTOK OymMaru u3
PACKPBITON YKIIAJKU U HaXKaTh Ha OOKOBYIO
KHOTIKY

2.ITogHecTn pyKy € JIMCTKOM OyMaru K XKr'yTy U
HaXaTb Ha KypOK

3.BocnpousBenercst aHUManus TOro, Kak JIMCTOK
Oymaru 3apMKCUpPYETCs MO KIYTOM




IIpunoxenne 5

Cuenapuii UHopoaHoe Tes10 BepXHHUX JAbIXaTeJIbHBIX IMyTel

Ne JTanbl cueHapus JeiicrBusi B VR
1. Bcrate mo3agu 1.B3aumMoaeicTBOBaTh C KHOIIKOM
MTOCTPA/IaBIIIETO «IlepemMecTUThCS 3a CIIMHY TTOCTPAJIABILIETOY -
HaBECTHCh JIyYOM KOHTPOJLJIEpa Ha KHOIIKY U
HaXkaTh Ha KypOK
2. I1ociie BBIIOIHEHUS NEUCTBUS BEI
ABTOMATHUYECKHU MEPEMECTUTECH 3a CIIUHY
MOCTPAJIABIIETO U OKAKETECh B HYKHOM
NO3ULINA JUISA JAIBHENINX JeUCTBUU
2. Hakonuts moctpamaBiiero 1.ITogHecTH pyKy K CIIMHE MOCTPAAABIIETO U
BIIEpET TIOCTIE TOTO, KaK MOSBUTCS (aHTOM PYKH Ha
CIIMHE, Ha)XXaTh Ha KyPOK
2.BocripousBenercsi aHMMaIus Toro, Kak
MEPCOHAXK HAKJIOHSETCS BIEPET
3. O06xBaTUTh NOCTpaIaBLIETO 1.Cros c3amu mocTpasaBmiero, 00XBaTUTh €T0
¢33 00erMMH pyKaMH Ha c3a7u 00eMH pyKaMU Ha ypOBHE BEpXHEl
YPOBHE BEpXHEU MOJIOBUHBI IIOJIOBUHEI JKUBOTA
’)KMBOTA
2. Ilocne aToro cnexyer 0OpaTUTh BHUMaHHE
Ha 9KpaH (Tu¢) ¢ TpaHcIALuel coBepIIaeMbIX
MaHUITYJISIIANA B 00JIACTH KUBOTA B PEKUME
OHJIalH
4, 3aduKcUpoBaTh PyKH B 1.HaBectu BUpTyaIbHYIO PyKYy Ha 00J1aCTh

IMpaBHUJILHOM ITOJIOKCHUUN

KUBOTa nocTpaaasiuero. Ha skpane cnpasa
MOSIBUTCS (paHTOM KyJiaka

2.BrimonHuTE B3aMOIENCTBUE C 3TUM
(hanTOMOM, 3aKaB KypOK KOHTPOJIJIEpa, YTOObI
3a()MKCUPOBATH MOJOKEHUE KyJlaKa

3.3arem MoHECUTE PYKY CBEPXY K yKe
3a(hUKCUPOBAHHOMY KYJIaKy - OSIBUTCS BTOPOM
(haHTOM PYKH, HAKPBHIBAIOIINH KyJIaK CBEPXY

4.B3anMoselcTBYIiTE CO BTOPHIM (D)aHTOMOM U
3aKMHTE KypKH KOHTPOJUIEpa, YTOOBI
3aUKCUPOBATH PYKU B TOM MOJIOKEHUU IS
JAIbHENIINX JEHCTBUN




Pe3ko HagaBUThL HA JKUBOT
MOCTPAJIaBIIIETO B
HaIpaBJICHUU BHYTPb U
KBEpXY B KOJIMUYECTBE 5 pa3

1.Haxosich B 30HE B3aUMOJECHCTBHS C
MOCTPAJAaBIIUM C MPABUIBLHO
3a)MKCHPOBAHHBIM MOJIOKCHUEM PYK, 3Q)KMHUTE
KYPKH ¥ BBITIOJTHUTE MSTh MOCJIEI0BATEIbHBIX
HaJIaBIMBAaHUM Ha )KUBOT

2. Kaxoe HamaBimBanue J0JDKHO OBITh
OJIMHAKOBEIM II0 CHJIE U TEXHUKE

3.I1ocae kaxkgoro HaJgaBIMBAHUS TOKIUTECEH
MOJIHOTO 3aBEPIICHUS aHUMAIUH, TIPEK]IC YEM
BBITOJHATH CIEAYIOIIEe

4.Ilocne nAToro HaJlaBIMBaHUS, €CIIU BCE
JIEHUCTBUS BBIIIOJIHEHBI KOPPEKTHO,
ABTOMATHYECKH BOCTIPOU3BENETCS (prHANBbHAS
aHUMAIIUs] — UHOPOIHBIN IpeaMeT (KOCTh)
BBUIETAET W30 PTa MMOCTPAJABILETO

Baxno:

He noxunaiite 30Hy B3aUMOJIEHCTBHS B
IIpolLieCcCe BBIMTOJIHEHUS IIpoLenyphl. Bee
HAaJIaBJIMBAHMS IOJKHBI BBIIOJIHATHCS
HETpePHIBHO, 0€3 MPOITYCKOB UM MTPEePhIBAHUI




IIpunoxenne 6

Cuenapuii OTKpBITBII EpeioM

JTanbl cueHapus

JeiictBus B VR

Bri3Bath ckopyro
MEIULHUHCKYI0 TOMOILb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaxKaTh Ha
KypOK

2.B3aumonencTBoBaTh ¢ KHONKOM «BEI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOTIKY M Ha)KaTh Ha

KypOK

3.Coo01enue yitier nucrnerdepy u OKHO
3aKpoeTcs

[Ipone3nndumpoBaTh pyku
nepesi KOHTaKTOM C
MOCTPaJaBIINM M HAJCTh
CTEepUJIbHBIC TIEPUATKH

1. OTKpBITH YKJIAKy C HHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTpPOJLIIEpe

2.HaBecTu pyKy Ha aHTUCENTUK U3 PACKPHITON
VKJIaJIKU 1 HaXXKaTh Ha KYPOK

3.Jlanee HaBecTH pyKy Ha MauKy ¢ mepYaTKaMu
Y HaXaThb Ha Kypok. [lepuaTku okaxxyTcs Ha

pyKax

O6paboraTs 001aCTh BOKPYT
paHBbI

1.HaBecTu pyKy Ha BaTHbBIN JUCK HU3
PACKpBITON YKIIAIKM U Ha)KaTb HA KYpPOK

2.BaTHbIil IUCK OKaXeTCs B PyKe

3.ITogHecTu pyKy ¢ BaTHBIM JUCKOM K
XJIOPTEKCUANHY M Ha)KaTh Ha Kypok. Jlanee
BOCIIPOU3BEAETCA aHUMALUS: U3 (IaKoHA
BBUIMBAETCS KaIlIsl XJIOPTeKCUINHA, TIoNaaeT
Ha BaTHBIN AMCK, I1OCIIE€ YETO XJIOPreKCUIUH
nepeMenaeTcs Ha CBO€ MeCTO

4 TlomHecT CMOYEHHBINM BaTHBIN TUCK K PyKe
ITOCTPAJIABIIEr0 U HAYKaTh Ha KYPOK

Hanoxwurs Ha pany
CTEPWIBHYIO MOBSI3KY

1.HaBectu pyky Ha OMHT U3 paCKpbITOM
YKJIaJIK1 M Ha)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlogHectu OMHT K pyKe MOCTPaaBUIEro U
Ha)kaTh Ha KypOK

3.BocnipounsBenercst aHumarus Toro, Kak OUHT
HAaKIaJbIBACTCA HA PaHy




Hanoxurts muny

1.HaBectu pyKy Ha OMHT U3 PacKpBITOM
YKJIaJKU ¥ HaXKaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlogHecTy OMHT K JOIIEYKE, JISKAIIECH Ha
MOJTy pAIOM ¢ anTeukou. [locne nosBiieHus
(¢aHTOMa OMHTA Ha JIOIIEUYKE — HakaTh Ha
KYpOK

3.J1o’kaaTbcs BOCIIPOU3BEICHUS aHUMAIIVH, B
KOTOPOH JOIIIEYKA IIEPEXOIUT B COCTOSTHUE
00OMOTaHHOM OMHTOM, IOCJIE YEro OMHT
BO3BpAIIAeTCs HA MECTO

4.Hapectu pyKy Ha JIOILIEUKY U HaXaTb Ha
OOKOBYIO KHOIIKY, YTOOBI B35ITh €€ B PYKY

5.IlogHecTn AomedYKy B OMHTE K PyKe
MOCTPAIABIIETO U HAXKATh HA KyPOK

6.loxxnaTbes (puKcaruy IIMHBI HA KOHEYHOCTH
[IOCTPAIaBILEro

3aduKcHpoBaTh MOJIOKEHUE
PYKH C TOMOIIBIO KOCBIHKH

1.HaBectu pyky Ha KOCBIHKY U3 pacKpBITOI
YKJIaJIKU U HaXaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

Z.HO)IHCCTI/I KOCBIHKY K PYKC IOCTPAAABIICTO U
HaXXaTb Ha KYpOK

3.oxaarbes pukcaruy KOCBIHKY Ha
KOHEYHOCTH ITOCTPAJIABIIIETO
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Cuenapuii O0Mopo:xeHue

Ne JTansbl cueHapus Heiicteusa B VR
1. BrI3Bath ckopyro 1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HaKaTh Ha
MEAMIMHCKYIO IIOMOIIb KyPOK
2.B3aumMmoenicTBoBaTs ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAULIMHCKYIO MIOMOILb)» - HABECTUCh
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHOIIKY U HaXXaTb Ha
KYpOK
3.Coo0ienue yiiier tucneryepy u OKHO
3aKpoeTcst
2. Hanoxwurs 1. OTKpBITH YKIIAJKY C HHCTPYMEHTaMH,
TCIITIOU30JIMPY IO T KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTpOJLIepe
MaTepuan

2.HaBectu pyKy Ha OUHT U3 paCKpBITOI
YKJIaIKM U HaXaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.ITomHecTr OMHT K TIOBPEXKACHHOW KUCTH U
Ha)XaTb Ha KypOK

4.HaBecTu pyKy Ha BaTy U3 PacKpbITOH
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

5.ITomHecTr BaTy K HOBPEKICHHON KUCTH U
Ha)kaTh Ha KypOK

6.HaBectu pyky Ha OUHT U3 paCKPBITOI
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

7 IlogHecTu OUHT K MOBPEXKIEHHON KUCTH U
Ha)XaTh HAa KypOK

8.HaBectu pyKy Ha KJI€EHKY U3 PAaCKPbITOH
YKJIaJIKM U HaXaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

9.ITotHECTH KIIECHKY K TIOBPEXICHHOW KUCTH U
Ha)kaTb Ha KypOK

10.HaBectu pyKy Ha BapexKy U3 PacKpbITOM
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

11.TTomHecTH BapekKy K MOBPEKICHHON KUCTH
Y Ha)KaTh Ha KypOK




Hanoxurts muny

1.HaBectu pyKky Ha OMHT U3 PacCKpBITOM
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.JToguecTy OMHT K IOLIEUKE, JISKAIIEH Ha
noJy psizioM ¢ anteukoi. [Tocite mosiineHus
(aHTOMa OMHTA Ha JOIICUYKEe — Ha)XKaTh Ha

KYypOK

3.J10k1aThCsl BOCIIPOU3BEICHUS aHUMAIIUH, B
KOTOPO#1 IOIIEUKa IIEPEXOIANUT B COCTOSTHHUE
00MOTaHHOI OMHTOM, ITOCJIC Y€TO OUHT
BO3BPAIIAETCS HA MECTO

4.HaBecTtH pyKy Ha JIOLICYKY U Ha)KaTh Ha
OOKOBYIO KHOTIKY, YTOOBI B3SITh €€ B PYKY

5.Ilognecty foiieyky B OMHTE K pyKe
MOCTPA/IaBIIETrO U HAXKATh Ha KypOK

G.I[O)K)IaTBCSI (I)I/IKCEU_[I/II/I IIIMHBI HA KOHCYHOCTH
IMoCTpagaBIICTO

3adukcupoBaTh MOJIOKEHUE
PYKH € TTIOMOIIbIO KOCBIHKU

1.HaBecTu pyKy Ha KOCBIHKY U3 PaCKpBITON
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlogHecTH KOCBIHKY K pyKe MOCTPaaBLIEro U
Ha)KaTb Ha KypOK

3. loxxnatbest (puKCcaIy KOCBIHKYA Ha
KOHEYHOCTH MOCTPAJABILIErO

Jlatb OoJIbHOMY TEIUIBIN U
claaKuil yau

1.HaBectu pyKy Ha Kpy» Ky U3 pacKpbITOI
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlonHecTH Kpy*Ky B 001aCTh OKOJIO pTa
MIOCTPAAABILETO U MOCIE TOTO, KaK MOSBUTCS
(haHTOM Ha)kaTh Ha KYpPOK
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Cuenapuii OTpaBJ/ieHre YTapHbIM ra3oM

Jdranbl cueHapus

JeiictBus B VR

Br13BaTh ckopyro
MEIULMUHCKYI0 TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha KypOK

2.B3anmoneicTBoBaTh ¢ KHOIKOI «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TTOMOIIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KYpOK

3.Coo0mieHue yiaer gucnerdepy 1 OKHO
3aKpPOETCsI

BriBecTu nocrpanaBiiiero Ha
CBEXHU BO3IYX

1. BzaumopelictBoBaTh ¢ KHONKOHN «BrIiBECcTH
MOCTPAJIaBIIIETO HAa CBEKHUM BO3yX» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTpOJIJIepa Ha KHONIKY U Ha)XaTh Ha

KYpOK

2. [Tocie 3TOro 5KpaH MmIaBHO 3aTEMHUTCS
(deiin-ayT), 3aTEM TaK K€ IUIABHO BBICBETIUTCS
(deiin-un), 1 IEPCOHAK OKAKETCS HA YITUIIE

Paccrer HYTb OACKIY,
CTCCHAIOINYIO JAbIXaHUC

1.ITongHecTn pyKy K ITyroBuiie Ha pyoOarike
HOCTPAJABILETr0, OCTE MOSIBICHUS 30HBI
B3aUMO/JICHCTBUS HAXKaTh Ha KypOK

2. BocriponsBeieTcst aHUMAIHsI TOTO, Kak
BEpXHsIs ITyTOBHIlA Ha pyOalllke pacCTeruBaeTcs

JlaTthb TOHIOXaTh
HalIaThIPHBINA COUPT

1. OTKpBIT YKIIAJKY C HHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HEe KYpKOM Ha KOHTpOJLIepe

2.HaBecTu pyKy Ha BaTHBIHA AMCK U3 PACKPBITOM
YKIIQJKHA U HaXKaTh Ha KypOK

3.BarHblil TUCK OKaXeTcs B pyKe

4.TlogHecTH pyKy ¢ BaTHBIM JIHCKOM K
HaIIaTBIPHOMY CIIUPTY U HaXKaTh Ha KypOK.
Janee Bocnipou3BeAETCS aHUMalus: U3 (prakoHa
BBIJIMBACTCA KallJId HAIIATBIPHOI'O CITUPTA,
MI0MalaeT Ha BaTHBIM IUCK, IIOCIIE YEr0o
HaIIaTBIPHBIN CIIUPT MEPEMEIIAETCS Ha CBOE
MECTO

5.JlogHecT CMOYEHHBINM BaTHBIA TUCK K HOCY
MOCTPA/IABIIIETO M HAXKATh Ha KYPOK




JlaTh BBINUTH KPENKUH Yal

1.HaBectu pyKy Ha Kpy»Ky U3 pacKpbITOI
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlonHecTH KPy*Ky B 001aCTh OKOJIO pTa
MOCTPA/IAaBIIEro U MOCJE TOT0, KaK MOSBUTCS
(haHTOM HaXKaTh Ha KYPOK
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Cuenapuii OTcyTcTBHE CO3HAHMS

Ne Jdranbl cueHapus HeiictBusi B VR
1. [Tpunepxare noctpanasumero | 1.Bo Bpems BocripousBeaeHNs aHUMaLUU
OpH NaJCHUH najceHus IOCTPaJaBIICTO - MOJHECTH PYKY K
IIeYy WJIY CIIMHE TOCTPAAABILEro, J0XKAAThCs
HosBJIECHUS (PaHTOMA PyKH B 30HE
B3aMMOJCICTBYS U HaXKaTh HAa KyPOK
2.ITocne sTOro najgeHue 3aMeAaIuTCs, 1
IIOCTPAIABIIANA MEJJIEHHO OIYCTUTCS Ha I10JI B
cuIsYee MOJI0KEHUE
2. ITonpITaThCsl YCTAaHOBUTH 1.B3aumoneiictBoBaTh ¢ KHONKON «YTO C
CJIOBECHBIM KOHTAKT, YTOOBI BaMu? BaM Hy’kHa IOMOIIb?» - HABECTUCH
IIPOBEPUTH, B CO3HAHUU JIA Jly4OM KOHTpPOJIJIEPA HA KHOIIKY M Ha)KaTh Ha
[IOCTpaJaBILINI KypOK
3. VY10XUTh IPaBUIILHO 1.B3aumopeiictBoBath ¢ kHONKOM «IIpaBuibHO
HOCTPAJaBILero (Ha CIIMHY, Ha | YJIOKUTh [TOCTPAJIaBIIEro Ha CIIMHY, HA
POBHYO ITIOBEPXHOCTb) POBHYIO IIOBEPXHOCTB)» - HABECTUCH JIy4OM
KOHTPOJIJIEPA HAa KHOIIKY U HaXaTh Ha KypOK
2. Bocipoun3sBenércs aHMManusi, B KOTOpOi
ITOCTPAIaBIINKA OKA3BIBACTCS JIEKALUM Ha
oJLy
4. BbI3BaTh CKOPYIO 1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HaxkaTh Ha
MEIUILINHCKYO TTIOMOIIb KYpOK
2.B3auMoznelicTBOBaTh C KHONKOW «BbI3BaTh
CKOPYI0 MEAUIUHCKYIO IIOMOIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEPA HA KHOIIKY M Ha)KaTh Ha
KYpOK
3.Coo0b1enue yiiier nucrneryepy U OKHO
3aKpoeTcs
S. Onpenenuts JBILIUT U 1.ITon0%uTh OJIHY JIAJJOHB Ha J00

MTOCTPAIaBIIAN

MOCTPAJIaBIIETO, a TAIBI[I BTOPOW PyKH Ha
moAOOPOIOK U 3aKaTh KypKH Ha
KOHTpOJIJIEpax, He BBIXOS U3 30HBI
B3aUMOJICUCTBUS

2.BocnipousBenieTcs aHUManus TOro, Kaxk
IIOCTPAIaBIINK 3aIIPOKUIBIBAET IOJIOBY HABEPX




3.Ilocne 3TOrO ClIEYET OCTABUTH PYKHU B
3a(hpKCUPOBAHHOM IOJIOXKCHUH U HEMHOTO
HAKJIOHUTH CBOE JIUIIO K HOCY ITOCTPAJaBLIEro

4.ITocne ucTeyeHusi BpEMEHHU - MOCTPAIaBIIHI
JIOJI’KEH TITyOOKO BIIOXHYTh

[TpoBepuTh mynbe

1.ITognecTu pyKy K Iee MoCTpagaBIlero - B
0003HavYeHHYIO 30HY B3auMozeiicTBus. [locie
NOsIBJICHUS (PaHTOMA PYKU - 3a3KaTh KypPOK U HE
OTILyCKAaTh €T0

2.Kak TOJIbKO pyKa OKaXeTCsl B 30HE
B3aUMOJICHCTBUS, OHA aBTOMATUYECKH ITPUMET
MPaBUIHHOE TTOJIOKEHHE, U MOSBUTCS Ta0JI0 C
00paTHBIM OTCYETOM BPEMEHU

Aepmume sy
TENPRIKUHYINOE

Kowmyp iopmary
OEPUIYEM «aFIMOES ABROND S

-

iy :
Nawﬂ'
T

TPy ehine-br wiamo-
COTHERUTHAR Mba

CoHHaR apirepa

3.YaepxuBaTh KypoK B TEUEHHUE 5 CEKYH]I,
YyTOOBI IPOBEPUTH HaJIMUKeE Mysbca. Hannumne
WM OTCYTCTBHUE MyJibca OyeT nepeaaBaThCs
yepe3 BUOPOOTaady KOHTPOJIIEpa - BUOparus
03HAYaeT, UTO MyJbC omrymiaercsa. Kypok
JIOJIKSH OCTaBaThCsI 3aKAaThIM BCE 9TO BpeMs

IToBepHYTH MOCTpagaBUIETO HA
npaBblil O0K

1.IlogHecTn pyKy K paBoMy Iuiedy
IIOCTPAIaBILETO

2 IlosiBaseTcs 30Ha B3aUMOJIEHCTBHS, ITOCIE
yero TpeOyeTcst HaXxaTh Ha KypOK KOHTpOJuIepa




3.BocnpousBenercs aHMManus TOro, Kak
IIOCTPAIaBIINK [IEPEBOPAUYNBACTCS HA PABBIN
0ok

8. PaccrernyTs onexnuy, 1.IlomuecTr pyKy K IMyroBHIle Ha pyOarike
CTCCHAIOIIYIO JbIXaHUC IIOCTPAAABIIIETO, [TOCIIE ITOSABICHUSA 30HBI
B3aUMO/ICHCTBHS, HA’KaTh HAa KypOK
2.Bocnpou3BoIuTCsS aHUMALUs TOT0, Kak
BEPXHSIS IMyTOBUIIA Ha pyOarike
paccTeruBaeTcs
9. CoBepiinth 0OMaxuBaroIye 1.OTKpBITh yKIAIKY C MHCTPYMEHTaMH,
ABUIKCHUSA TIEPEN TUIIOM KJIMKHYB Ha He€ KYpKOM Ha KOHTpOJLIEpe
[IOCTPaJABILErO
UMIIPOBU3UPOBAHHBIM
2.HaBecTu pyKy Ha KypHaJI U3 YKIAQAKH U
oraxajiaoM
Ha)kaTh Ha OOKOBYIO KHOIKY
3.ITogHecTu >xypHal K JIMIly TOCTPa/iaBILIEro U
Ha)XkaTb Ha KypoK
4 Tlocne 4ero >xypHa IOJDKEH COBEPIIUTh
HECKOJIbKO 0OMaXUBAIOIINX JBUKEHHUH
10. OTKpBITH OKHO 1.HaBecTtu pyKy Ha OKHO, I1OCJIE TIOSIBJICHUS
30HBI B3aUMOJICHCTBUS - HaXaTh Ha KypPOK
2.Bocriponu3BoanTCsl aHMMALAS TOT0, KaK OKHO
IIPUOTKPBIBAECTCA
11. Pacrepers y1iHble pakOBUHBI 1.IlogHecTH pyKy K yIIHOW paKOBUHE

MOCTPAaAaBIICTO, ITOCJIC ITOABJIICHUA 30HBI JJIA
B3aHMOHeﬁCTBHH, Ha’XXaTb Ha KYpOK

2.BocnpousBenercs aHnMaius Toro, Kak
yIITHasi PAKOBUHA CTAHOBUTCS SIPKO PO30BOM

3.IloBTOPUTH MpOLIENYPY CO BTOPOM YIIHOMN
PaKOBUHOU




12.

Pacrepers pyku

1.IlogHecTn BUPTYalnbHYIO PYKY K pyKe
[IOCTPaAABILEr0, MOCJE MOSABICHUS 30HbBI IS
B3aMMOJICHCTBUS, HaXaTh Ha KYPOK

2.BocripousBeercs aHuMaIus Toro, Kak pyka
CTaHOBUTCSA SIPKO PO30BOU

3.IToBTOPUTH MPOLIEAYPY CO BTOPOU pyKOM
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Cuenapuii OcTaHOBKA JbIXaHUS U KPOBOOOPpaIleHUSA

Ne JdTranbl cueHapus HeiictBusi B VR
1. ITonpITaThCsl YCTAHOBUTH 1.B3aumonelictBoBaTh ¢ KHONKOM «UYTO C
CJIOBECHBIA KOHTAKT, YTOOBI Bamu? BaMm Hy»XHa 1oMoIIb?» - HABECTUCH
MIPOBEPUTDH, B CO3HAHUU JIU Jy4OM KOHTPOJIJIEpA HAa KHOTIKY W Ha)KaTh Ha
MOCTpaJaBIINI KYpOK
2. VY10XUTh IPaBUIBHO 1.B3aumopeiictBoBath ¢ KHONKOM «IIpaBuibHO
MOCTpajiaBIIero (Ha CIIMHY, Ha | YJIOXKHUTh MOCTPAJaBIIETro Ha CIIMHY, HA
POBHYIO TOBEPXHOCTB) POBHYIO TOBEPXHOCTHY - HABECTHUCH JIyYOM
KOHTpOJIJIEpa Ha KHOMKY M HaXKaTh Ha KypOK
2.BocnpousBenércs aHuMalius, B KOTopo
MOCTPAJIaBIINNA OKA3bIBACTCS JICIKALIUM Ha
Moy
3. Br13Bath ckopyto 1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
MEIUIMUHCKYI0 TOMOLIb KYpOK
2.B3aumonencTBoBaTh ¢ KHONKOM «BERI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEPA HA KHOIIKY M Ha)KaTh Ha
KYPOK
3.Coo01ieHne yiaeT qucneryepy U OKHO
3aKpOeTCA
4, OrnpenenuThb IBIIINAT JTU 1.1TonoXuTh OAHY JaJA0Hb HA 100

IOCTPaJaBIINI

MOCTPAJIABIIIETO, a MAJIBI[BI BTOPOH PyKH Ha
moAOOPOIOK U 3aKaTh KYPKH HA
KOHTPOJIIIEpax, HE BHIXOS U3 30HBI
B3aMMOJICICTBUS

2.BOCHPOI/I3B€,Z[CTCH aHuMalsg Toro, Kak
HOCTpa}IaBHH/Iﬁ 3alMPOKUABIBACT I'OJIOBY HABEPX

3.Ilocne 3TOrO CNeAyeT OCTaBUTh PYKHU B
3a(UKCHPOBAHHOM TIOJIOKEHUU U HEMHOTO
HAKJIOHUTL CBOC JIMIIO K HOCY NIOCTPAaAaBIICTO




4.Ilocne ucTeueHust BpEMEHH - MOCTPaIaBIINNA
JOJDKEH TITyOOKO BIOXHYTh

IIpoBeputs myibc

1.ITognectu pyKy K Il1€€ MOCTPaAaBIIETO - B
0003HaYCHHYI0 30HY B3auMo/ieicTus. [locne
NOSIBIICHUSI (PaHTOMA PYKH - 3a)KaTh KypOK U HE
OTIYCKaTh €ro

2.Kak TobKO pyKa OKaKeTCs B 30HE
B3aMMOJICHCTBHS, OHA ABTOMAaTHYECKH IPUMET
MIPaBUJILHOE MOJI0XKEHHE, U TOSABUTCA TabIIO €
00paTHBIM OTCYETOM BPEMECHH

Aepacume sy
RERPOKEH YOG

Kowmyp iopmary
OEPUAVEM «QFEHO&S ABROK S

-

. ; g
iy G
Nc&rﬁ
T

CoHHaR apirepa

TPy ehine-br wiamo-
COCHERITHER Mbia

3.YaepxuBaTh KypoK B TEUEHUE 5 CEKYH]I,
4TOOBI IPOBEPUTH HATTMUKE NyJbca. Hamuune
WM OTCYTCTBHUE MyJibca OyeT nepeaaBaThCs
4yepe3 BUOPOOTAauy KOHTPOJUIepa - BUOparus
03HAYaeT, UTO MyJbC omrymaercsa. Kypok
JIOJIKSH OCTaBaThCSI 3aKATHIM BCE 3TO BpeMs

IIpoBecTn HENPSIMON Maccax
cepaua

1.IToouepeHo MoAHECTH PYKH K 00J1aCTH
cep/ila MOCTPaJaBIIETo - JOJIKHA IMOSBUTHCS
BU3yalIbHAs MO/ICKa3Ka B BUJE (paHTOMA BYX
PYK, pacrojIOKEHHBIX B IPAaBUILHOM
II0JIO’KEHUU JIs1 BBITIOJTHEHMSI HETIPSIMOTO
Maccaxa cepaua

2.Kak TOJIpKO pyKH OKaXXyTcs B 30HaX
B3aUMOJICUCTBUSA, 3a5KaTh KYPKH
KOHTPOJUIEPOB, YTOOBI 3a(pUKCUPOBATH UX IO
¢danTomam. Pyku aBToMaTuiecku
«IPUIMITHYT» K TPYIHOHU KIIETKE B HY>KHON
MTO3ULIUH

3.IToce Toro Kak pyku 3aiiMyT IPaBUIBHOE
3a(hUKCHPOBAHHOE MOJIOKEHUE, CIIEAYEeT
yAEpKUBaATh 00a KypKa 3aKaTbIMH JI0 TIOJTHOTO




3aBCPUICHUA aHUMAllUKU HCIIPAMOI'O MacCaxxa
cepama
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Cuenapuii YKycCbl HJIM Y:KAJTUBAHUSA SIIOBUTHIX ) KUBOTHBIX. YKYC OCBI

Jdranbl cueHapus

JeiicrBusi B VR

O0ecrieunTs O€30MacHbIE
YCIIOBHS JIJIS OKa3aHUs
MIEPBO MOMOILH

1.B3aumMoaeicTBOBaTh ¢ KHOIIKOM
«IlepemecTuTh MOCTpaABIIETO B O€30IIACHBIE
YCJIOBHS JIJIs1 OKa3aHUsl IEPBOM TIOMOIIIH -
HABECTUCH JTy4OM KOHTPOJIJIEpPA Ha KHOTIKY H
Ha)kaTh Ha KypPOK

2.ITocne 3TOro 3KpaH MIaBHO 3aTEMHUTCS
(detin-ayT), 3aT€M TaK K€ IJIABHO BBICBETIUTCS
(peiin-un), 1 IEPCOHAXK OKAKETCS B IOME

OLEeHUTh COCTOSIHIE
MOCTPa/IaBILEro

1.B3anMonaeicTBoBaTh ¢ KHONKON « OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAJABIIETO» - HABECTHCH
Jy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2. ITocne aToro oToOpa3uTcst HHHOPMAITMOHHOE
OKHO C TeKcToM: «B co3nanum, y
IoCTpagaBIICTO CUJILHBIN OTCK, 3aTPYAHCHHOC
JIbIXaHKE, TOJIOBOKPYKEHUE»

Bri3Bath ckopyto
MEIUIMHCKYIO TOMOIIb

1.HaBecTu pyky Ha TenedoH U HakaTh Ha
KypOK

2.B3anmoneicTBoBaTh ¢ KHONKOI «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIUHCKYIO TTOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpa Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT qucneTdyepy U OKHO
3aKpoeTcs

JlaTh aHTUTMCTaMUHHBIN
rpernapar

1.OTKpBITH YKJIQAKY C UHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTPOJLIIEPE

2.HaBecTtH pyKy Ha aHTHTHCTaMHHHBIN
rpenapar U3 pacKpbITON YKJIaJKU U HaXXKaTh Ha
OOKOBYIO KHOMKY

3.IlogHecTu pyKy C aHTUTMCTAMUHHBIM
MpernapaToM KO pTy MOCTPaJaBIIEro U HaXaThb
Ha KypoK

4.Tlocne aToro orobpasutcs nHPOPMAITMOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «AHTUTHCTAMUHHBIN
npemnapar ObUT IPUHAT MOCTPaIABIINM)




IIpunoKuTh X0JI0A K MECTY
yKyca

1.HaBecTu pyKy Ha IAKeT CO JIbIOM U3
PacKpBITON YKIIAJAKU U HaXKaTh HA OOKOBYIO
KHOTIKY

2.ITogHecTH pyKy CO JIBJIOM K MECTY YKyca U
Ha)KaTb Ha KypPOK

3. ITocne atoro otoOpasurcst HHGHOPMAITMOHHOE
OKHO C TeKCTOM: «MecCTo yKyca OXJIaKICHO»

HaOmro1aTe 3a COCTOSIHHEM
MOCTPAaJIaBIIETo JI0 MpUe3aa
CMII

1.BzanmMoneiicTBoBaTh ¢ KHOIKOH «Habmaromare
3a COCTOSTHUEM IOCTPA/IaBILIETo JI0 Mpue3a
CMII» - HaBecTHCH JTy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha
KHOIIKY Y Ha)KaTh Ha KYpPOK

2. ITocne atoro oroOpaszurcst HHGOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekctoM: «IlocTpamaBiimii B
CTaOMIIBHOM COCTOSIHUNY
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Cuenapuii CyaopoKHbIi NPUCTYI, COMPOBOKIAIIIMICA NMOTEpPeil CO3HAHUSA

Ne Jdranbl cueHapus JeiicrBusi B VR
1. [Tpunepsxare nocrpanasuero | 1.B3anmozneiicTBoBaTh ¢ KHONKOM
IIPY [TaJCHUH «IIpuaepxarh MOCTpagaBLIEro» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpOJIEpa Ha KHOIIKY U HaXaTb Ha
KyPOK
2. Bocrnpou3sBenércs aHumalnusi, B KOTopoi
MIOCTPAAABIINN OKA3bIBACTCS JISKALUM Ha
II0JIy B ITOJIOXKCHHUH Ha CIIMHE
2. [Tpenynpenuts 1.HaBecTu pyKy Ha OYKH Ha JIULE
TpaBMHUpPOBaHUE, 00ECIIEUNB | MOCTPAJABLIET0 U HaXKaTh Ha KYpOK
Oe3onacHble yCIOBHS Ha
MecTe TpoucuiecTBus (yopas 2.BocnpousBenércs anuMaiius, B KOTopon
OCTpbIe, ObIOLIIHECs OYKH CHMMAIOTCS C TOCTPAaJaBILIEro
IpeIMEThI)
3. ITpunepxatb rojaoBy 1.ITogHectn 06e pykH K rojoBe
IIOCTPAaBLIEro BO BpEMA IOCTPAJIABILEro - B 0003HAYEHHYIO 30HY
HIPHACTYTIA B3aumozeiicTeus. Ilocie nospaeHus (aHTOMOB
PYK - 3aKaTh KypKH U HE OTIIyCKaTh X
2.Kak TOJbKO pyKH OKaXXyTCsl B 30HE
B3aMMOJCHCTBHSI, OHU aBTOMaTHYECKH IPUMYT
NpaBUIBHOE MOJIOKEHHE, U MOSIBUTCS Ta0JI0 C
00paTHBIM OTCYETOM BPEMEHU
3.Cnenyer ynepuBarh Kypku B TeueHue 10
CEeKYH]I, 1O UCTEYEHHs BpeMEHH Ha TabJo U J10
OKOHYAHUS MPUCTYTIA y MOCTPAJaBLIETO
4. [Tocne 3aBepiueHus 1.B3zanMonelicTBoBaTh ¢ KHONKON «OCMOTpPETH
CYJIOpPO’KHOTO IIPUCTyTIa Ha HaJINYUe KPOBOTEUEHUS U TPABM -
HE00X0IMMO yOeIUThCS B HABECTHUCH JIy4OM KOHTPOJUIEpA HA KHOIIKY U
OTCYTCTBUHM MHTEHCHUBHBIX Ha)XxaThb Ha KypOK
KPOBOTEYECHUH U3-3a
BO3MOXHBIX TPaBM 2.Ilocne aToro otoO6pazutcs MHGOpMaITMOHHOE
OKHO ¢ TeKkcToM: «KpoBoTeueHunii u TpaBM He
00HapyKEeHO»
5. OLIEHUTH COCTOSIHUE 1.B3aumoneiicTBoBaTh ¢ KHOMKON «OI[EHUTH

MoCTpagaBIICrO

COCTOSIHHEC IMMOCTpagaBIICTO)» - HABCCTUCH
JIY4OM KOHTPOJIJICpA Ha KHOIIKY U HAKAaTb Ha

KYpOK




2.ITocne aToro oToOpazuTcst UHPOPMAITMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «[TocTpamaBmuii 6e3
CO3HAHUSI, IPUCTYT MOTHOCTHIO 3aBEPILIUIICS

ObecnieunTs NojAEpKaAHUE
IPOXOAUMOCTH JIbIXaTeIbHBIX
nyTel (mpuaaTh
HOCTpaJaBIlIeMy yCTOHUNBOE
OOKOBOE I0JI0KEHHE)

1.B3aumopeiicTBoBaTh ¢ kKHONKOU «[Ipuaars
MOJIOKEHUE Ha OOKY» - HABECTHUCH JIyYOM
KOHTPOJIJIEPA HA KHOIKY M HAa)KaTh Ha KYpPOK

2.BocripousBenercs aHuMaIms Kak
IIOCTPAIABIINN [IEPEBOPAYUBACTCS HA IIPABBIN
60K

Bri3Bath CkOpyo
MEIULUHCKYIO TOMOIIb
(CMII)

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KypOK

2. B3aumopericTBoBaTh ¢ KHOIIKOH «BbBI3BaTH
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpOJIJIepa Ha KHONIKY U Ha)XaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT IucneTuyepy u OKHO
3aKpoeTcs

HaOmronarts 3a
MOCTPaJABIINM 10 IPHOBITHS
CMII

1.B3aumopeiicTBoBaTh ¢ KHOMKOU «HabmonaTs
3a COCTOSTHUEM ITOCTPAJIaBIIEro 10 Npuesaa
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa Ha
KHOIIKY Y Ha)KaTh Ha KYypOK

2. [Tocrne aToro orobpaszurcs HHHOPMATMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «IIpoBepka apIxaHus
OCYIIIECTBIICHA - HAOIFOIAIOTCS PU3HAKU
JBIXaHUS, COCTOSIHUE CTaOUITEHOE»
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Cuenapuii OTpaBJ/ieHHe Yepe3 NUIEBAPUTENbHbIA TPAKT

Ne Jdranbl cueHapus JeiicrBusi B VR
1. BoizBars CMII 1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KypOK
2.B3aumMmoenicTBoBaTh ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTPOJIJIEpA HAa KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK
3.Coo0ienue yiiier tucneryepy u OKHO
3aKpOETCst
2. OLIEHUTH COCTOSITHUE 1.B3anMoneicTBOBaTh ¢ KHONKON «OLIEHUTH
MOCTPA/IaBILIETO COCTOSIHME MOCTPAAAaBIIET0» - HABECTUCh
Jy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK
2.ITocne 3Toro 0To0pa3uTCst UHPOPMAILIIOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IlocTpamaBiinii B CO3HAaHUM
3. OmnpocuTts noctpanasuiero u | 1.B3anmozeiictBoBath ¢ KHONKOM «OnpocuTh
MONBITATHCS BBISICHUTH, KAKOW | MMOCTPA/IABILIETO U MOIBITATHCS BBISICHUTD,
BU/I OTPABJISIONIETO BEUIECTBA | KaKOil BU OTPABJISIONIETO BEIIECTBA ObLT
OBLT IPUHST, B KAKOM MIPUHSAT, B KAKOM KOJIMYECTBE U KaK JaBHOY -
KOJIMYECTBE U KaK JIaBHO HABECTUCH JTy4OM KOHTPOJIJIEPA HA KHOTIKY U
Ha)kaTh Ha KypPOK
2.Ilocne aToro oTo0pa3suTCst UHPOPMALIMOHHOE
OKHO ¢ TeKCcToM: «CiydaitHO OBbLIT MPUHST
JIEKapCTBEHHBIN TIpenapat B 00bInoin go3e 20
MUHYT Ha3aJ»
4. [lonpiTaThCs yIQMUTh 1. OTKpBIT YKIIAJKY C HHCTPYMEHTaMH,
SIOBUTOE BemecTBO. s KJIIMKHYB Ha HEE KypPKOM Ha KOHTPOJUIepe
ATOr0 MOKHO PEKOMEHI0BATh
NOCTpaJaBlICMy BbI3BATh 2. HaBecTu pyKy Ha KPY>KKY U3 PaCKPBITOM
PBOTY, BBINUB OoIbIIOE YKJIQJIKA U HaXKaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY
KOJIMYECTBO BOBI (5—6
CTaKaHOB)
3.ITogHECTH KPYKKY B 00J1aCTH OKOJIO pTa
MOCTPA/IABIIIETO M MOCJIE TOTO, KaK MOSIBUTCS
(haHTOM HaXKaTh Ha KYPOK
5. BrI3BaTh pBOTY KaK MOXKHO 1.B3zaumopeiicTBOBaTh ¢ KHONKOM «BbI3BaTh

paHbIIC ITOCJIC ITpHUEMa
BCIICCTBA, CIIOCOOHOTO
BbI3BATH OTPABJICHHUC

PBOTY, HAaAaBMB HA KOPCHb A3bIKa» - HABCCTHCH
JIY4OM KOHTPOJIJICpA Ha KHOIIKY U HAKAaTb Ha

KYpOK

2. ITocne aToro orobpa3utcst THGOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TeKcToM: «Ha KopeHb s13bIKa HY>KHO




HECKOJIBKO pa3 MSTKO HaJJaBUTh YUCTHIMU
MaabIlaMH UITH JIOKKOHU, TITyOOKO BBEIEHHBIMH
B IIOJIOCTH pTa. YTOOBI BBI3BATh PBOTY OBICTPO
JIOCTAaTOYHO 3-4 HaXKaTHi»

Co0patp HeOOIBIIIOE
KOJIMYECTBO PBOTHBIX MACC
JUIsL aHAJN3a
CIEIUATHCTAMH.

1. HaBectu pyKy Ha MEAMLIMHCKUN LINIATENIb U3
PaCKpBITOH YKJIaIK/ M Ha)KaTh Ha OOKOBYIO
KHOIIKY

2. HaBecTu cBOOOIHYIO pyKy Ha KOHTEITHEp
Ui cOopa Ouomarepuana u3 pacKpbITOM
YKJIQJIKM U HAaXKaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.IToxrecTy mmarens Kk OuomaTepuany (pBoTa)
¥ TIOCJIC TOTO, KaK MOSIBUTCS (DAHTOM HaXKaTh Ha

KypOK

4. [TomHecTy mmaTes ¢ OHoMaTeprualIoM
(pBOTa) K KOHTEHHEPY AJis1 cOopa
Ouomarepuaa, u mocie TOro, Kak MmosiBUTCS
(haHTOM HaXaTh Ha KYPOK

5. Bocpouspenércs aHumanus, B KOTOpoi
KOHTEHHEp HaroIHsAeTCsl COOpaHHbBIM
O6uomarepHaIoM JIJIs aHalIMu3a

[Toce pBOTHI HEOOXOIUMO
JIaTh BBIIUTH OCTPalaBLIEMy
emte 5—6 cTakaHOB BOBI,
YTOOBI YMEHBIIINUTh
KOHLEHTPALUIO SJOBUTOTO
BEILIECTBA B KEITyJIKE

1. HaBecTH pyKy Ha KpYXKY U3 PacKpbITOM
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlogHecTu KpyKKy B 00J1IaCTh OKOJIO pTa
MIOCTPAAABILIErO U MOCJE TOT0, KaK MOSIBUTCS
(aHTOM HaXaTh Ha KYpOK

BrI3BaTh pBOTY NOBTOPHO

1.B3aumMoaeicTBoOBaTh ¢ KHONKOH «BrI3BaTh
PBOTY, HaJlaBUB HA KOPEHb S3bIKA» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpOJUIEpa Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KYpOK

2. ITocne aToro oToOpa3uTcst HGOPMAITHOHHOE
OKHO ¢ TeKCcTOoM: «Ha KopeHb s3bIKa HYKHO
HECKOJIBKO pa3 MATKO HaJaBUTh YUCTHIMU
NanabIllaMH UITH JIOKKOHU, TTTyOOKO BBEIEHHBIMH
B II0JIOCTH pTa. UTOOBI BBI3BATH PBOTY OBICTPO
JIOCTaTOYHO 3-4 HaKaTUID)

HaOmronars 3a
HOCTpaI[aBH_II/IM 0 HpI/I6BITI/ISI

CMII

1.B3zanMoneiicTBoBaTh ¢ KHOIIKOM «Hab0mromaTe
3a COCTOSTHUEM TMOCTPAJIaBILEro 10 Mpue3aa
CMII» - HaBeCTHUCH JTy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha
KHOIKY M Ha)KaTb HAa KYpOK




2. ITocne aToro orobpa3utcst THGOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IlocTpanaBiinii B CO3HaAHUH,
COCTOSIHHE CTaOMIIBHOE)
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Cuenapuii OTpaBJ/ieHHe Yepe3 KOKY U CJIM3MCThIe 000J109KH

Jdranbl cueHapus

JeiicrBusi B VR

BrzBare CMII

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KyPOK

2.B3aumMmoenicTBoBaTh ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK

3.Coo0ienue yiiier tucneryepy u OKHO
3aKpoeTrcs

OnpocuTh NOCTPaaBLIETO C
KaKHMM BEILeCTBOM ObLI
KOHTAaKT

1.B3aumMopeiicTBOBaTh ¢ KHONKOM « OMPOCUTH
MOCTPAJIaBIIETO ¢ KAKUM BEIIECTBOM OBLIT
KOHTAKT - HABECTUCH JIy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha
KHOIIKY M Ha)aTh Ha KypOK

2. ITocne aToro oToOpa3uTcst THGPOPMAITUOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «KOHTaKT ObLI C
MHCEKTHIUAOM. MHCEKTHIIN oAl Ha PyKH U
HPEATLICYbsD)

CHATB 3arpsA3HEHHYIO OACKIAY

1. HaBecTtu pyky Ha pabouyto CHEOBKY U
IOCJIE TOTO, KaK MOSBUTCS BCILIBIBAIOIEE OKHO
«CHUMHTE pabouyIo CIIEOBKY C
MOCTPAJABIIEro» - HAXaTh Ha KYPOK

2. BocrmpousBeaércs aHumarusi, B KOTOpoi
CIIELIOBKA CHUMAETCS C MOCTPALaBIIErO

VY 1anuTs 57 ¢ MOBEPXHOCTH
KOXKU ITPOMBIBAHUEM

1.HaBectu pyky Ha OyTBUIKY C BOJIOM U HaXaTh
Ha OOKOBYIO KHOTIKY

2.HaBecTu pyKy ¢ OYTBIIKOM Ha MpaBylo
MOBPEKICHHYIO PYKY ITOCTPaJaBIIEro U
HaXXaTh KypOK

3.BocnpousBenercs anumanus Toro, Kak BoJa
13 OyTHUIKM CHayaa JbEeTCs Ha MPaBYIo
MOBPEXKICHHYIO PYKY, a 3aT€M Ha JIEBYIO
MOBPEXKIACHHYIO PYKY

4. ITocne sToro oroOpa3uTcs HHPOPMALUOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: « Tpedyercst mpoMbIBaTh B
TedeHue 15-20 MUHYT IpOXJIaAHON WIIN TEIION
BOJOM»




IIpu Hanu4uy MOBpEKACHUN
KOXH — HAJIO)KUTB MOBSI3KY

1. OTKpBITh YKIIAKY C HHCTPYMEHTAMH,
KJIMKHYB Ha Hee KypKOM Ha KOHTpOJIepe

2. HaBectu pyKy Ha OMHT U3 PacKpBITOU
YKIJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.Ilognectn OGUHT K pyKe MOCTPaJaBIIETO U
Ha)XKaTb Ha KypOK

4.BocnipousBeieTcs aHUMAIUs TOro, Kak OUHT
HAKJIa/IbIBAETCS HA MTOCTPAAABILYIO PYKY

5.I1oBTOpHUTH BHIIECONIMCAHHBIE IEVCTBUS CO
BTOPOU MTOBPEXKIACHHONU PYKOM

HabOmromats 3a
MOCTPAJAABIINM 10 IPHOBITHS
CMII

1.B3aumozetictBoBaTh ¢ KHONKOM «HabmonaTh
3a COCTOSTHUEM ITOCTPAJIaBIIeTro JI0 IMpHe3a
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIIEpa HA
KHOIIKY ¥ Ha)aTh Ha KypOK

2. ITocne aToro oToOpa3uTcst THGPOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «ITocTpamaBiuii B CO3HAHHH,
COCTOSIHHE CTaOUIIBHOEY
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Cuenapuii TpaBMbl, paHeHH S M TIOPAKEHH I, MEXaHMYECKMMHU MOPAKAIOIUMH
¢pakropamu. TpaBma rosoBbl

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

OLeHnuTh COCTOIHIE
MOCTPaIaBIIErO

1.B3anMoaeicTBOBaThL ¢ KHONKON «OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAAABIIIETO» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

2.ITocne sToro oTobpasurcss HHHOPMALMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «[locTpanaBimii B co3HaHMH,
KaJTyeTcsl Ha KpaTKOBPEMEHHOE TOTEMHEHHE B
rJj1a3ax, FOJIOBHYIO 00JIb, TOIIHOTY U
TOJIOBOKPY>KEHHUE)

Beeare CMII

1.HaBecTu pyky Ha TesnedoH 1 HaxaTb Ha
KypOK

2.B3aumoneicTBoBaTh ¢ KHONKOM «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAULIUHCKYIO TIOMOILIbY» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTPOJIJIEpA HAa KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT IucneTuyepy u OKHO
3aKpoeTcs

Hanoxwuts nossizky (unu
YHUCTYIO TKAaHB)

1.OTKpBIT KKy C UHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTPOJLIEPE

2.HaBectu pyKy Ha OWHT U3 PacKpBITOH
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.HO,[[H€CTI/I OMHT K rOJI0BE MOoCTpaAaBIICTO U
HaXXaTb Ha KYpPOK

4. BocmpousBeaeTcs aHMMaIusi TOro, Kak OMHT
HaKJIaJIbIBAETCSI HA TOJIOBY MOCTPAIABIIIETO




O0ecrieyuTh MTOKOU U
NPaBUJIBHOE MTOJIOKEHHUE

1.B3aumopeiictBoBaTh ¢ kHOmKoM «IIpuaats
MOCTPaJIaBIIeMy MOJIOKEHHUE HA CITUHE, TOJIOBY
U IUICYH CJIETKA MPUIIOJHSATE) - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpOJUIEpa Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha
KYpOK

2.BocnipousBenieTcst aHUMalus Toro, Kak
[IOCTPAAABIINN IPUHUMAET IIPABUIIbHOE
IIOJIOKECHHE

Ha0mromaTs 3a
MOCTPAJAABIINM J0 TPHOBITHS
CMII

1.B3anMopeicTBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmaromats
3a COCTOSTHUEM ITOCTPaJIaBIIETo JI0 Mpue3aa
CMII» - HaBecTUCH JTy4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY M Ha)aTh Ha KypOK

2.ITocne 3Toro orodpasurcs HHHOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TeKCTOM: «COCTOSIHHE TIOCTPAIaBIIETO
CTaOMIIBHOC)
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Cuenapuii TpaBMbl, paHeHH S U TIOPAKEHH s, MEXaHUYECKUMU MOPAKAIIMUMHU
dakropamu. TpaBma rpyau

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

Br13BaTh ckOpyro
MEIULMUHCKYI0 TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KyPOK

2.BzaumMoneiictBoBaTh ¢ KHOIKOM «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT IucneTuyepy u OKHO
3aKpoercs

OLeHuTh COCTOTHIE
MIOCTPaIaBILEro

1.B3anMoneicTBOBaThL ¢ KHONKON «OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAJABIIIETO» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2.ITocne 3Toro oToOpaszuTcs HHPOPMAITMOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «Y IOCTPa/IaBIIEro pe3Kast
00JIb B IPY/IU CIIPaBa, OJIBIIIKA, YYAIIEHHOE
AbIXaHHEC, OIYIICHUC HEXBATKKU BO3QyXa.
Coznanue sicHoe. [Ipu3Haku OTKpHITOro
ITHEBMOTOpPAKCa»

[IpaBUIBbHO HAJIOKUTH
TEPMETU3UPYIOLLYIO MOBS3KY

1.OTKpBIT YKIAJIKy C MHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HE€ KYpKOM Ha KOHTPOJLJIEPE

2.HaBecTH pyKy Ha repMeTU3UPYFOLIHIA
MaTepHal U3 PacCKpbITON YKIIAJIKU U HaKaTh Ha
OOKOBYIO KHOIIKY

3.IlogHecTn repMETU3NPYIOLUI MaTeprall K
IpyAM MOCTPAJABIIETO U HAXKATh Ha KypOK

4. Bocnpou3BeaeTCs aHUMaIus TOTro, KaK
repMETU3UPYIOLINNM MaTEPUal HAKJIAIbIBAETCS
Ha rpy/b NOCTpaJaBIIEro

5. lasiee HaBeCTH pyKy Ha IUIACTBIPb U3
PacKpBITOH yKJIaJIK1 ¥ HaXaTh Ha OOKOBYIO
KHOIIKY

6.IlogHecTy MIacTeIph K rpyau
MIOCTPAAABILETO, TJIE€ Y’KE PACIIOJIOKEH
repMETU3HPYIOLIUI MaTepuall U HaXaTb Ha

KYpOK




7 ITocne 3Toro orobpasurcs HHHOPMAIMOHHOE
OKHO C TekcToM: «Ilouemy MOBSI3Ky KpersT ¢
Tpéx cTtopon? IIpu oTKpbITOM

THEBMOTOPAKCE BO3/1yX CBOOOIHO MPOXOIUT
yepe3 paHy B IUIEBPAIbHYIO MOJIOCTh NpU
BJIOX€, YTO MEIIAET JIETKOMY PaclpaBUThCA.
Ecau 3akpbITh paHy MOJHOCTBIO T€PMETUYHO,
BO3/1yX, IONABIINN BHYTPb, HE CMOKET BBIITH,
Y MOKET Pa3BUTHCS HANPSKEHHBIN
ITHEBMOTOPAKC - ONIACHOE IS KU3HU
cocrosiaue. Kpemienue noBs3ku ¢ Tpéx
CTOPOH CO3JAET OAHOCTOPOHHMI KJIAIlaH:

- [Ipu Bnoxe - MoBsA3Ka MPUIIETAET K KOXKE

1 OJIOKMPYET MOCTYIUIEHHE BO3/yXa U3BHE.

- [Tpu BbIIOXE - HUDKHUH Kpaid
MIPUTIOTHUMAETCSI, U BO3AYX U3 IJIEBPATIHHOM
MOJIOCTH BBIXOJUT HApYXKy.

3T0 BpeMeHHasi Mepa, KOTopasi CTA0MIIN3UPYET
COCTOSIHUE JI0 PUOBITUS METUKOB)

HaoOmronarte 3a cocTosHueM
MOCTPAIABILEro J0 IpHe3aa
CMII

1.B3aumozetictBoBaTh ¢ KHONKOM «HabmronaTh
3a COCTOSTHUEM ITOCTPaJIaBIIETo JI0 Mpue3aa
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY ¥ Ha)aTh Ha KypOK

2.ITocne 3Toro orobpasurcs HHHOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TeKcToM: «COCTOsSIHHE TTOCTPaIaBIIEro
cTabUIBLHOE»
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Cuenapuii TpaBMbl, paHeHH S U TIOPAKEHH s, MEXaHUYECKUMU MOPAKAIIMUMHU

¢pakropamu. TpaBma :xuBOTA U Ta3a

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

Br13BaTh ckOpyro
MEIULMUHCKYI0 TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HaKaTh Ha
KyPOK

2.B3aumMmoenicTBoBaTs ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT IucneTuyepy u OKHO
3aKpoercs

OLeHuTh COCTOTHIE
MIOCTPaIaBILEro

1.B3anMoneicTBOBaThL ¢ KHONKON «OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAJABIIIETO» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2.ITocne aToro orodpa3uTcss HOOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IlocTpamaBimnii B CO3HaHUN

[ToctpanaBuieMy npuaath
MOJIOXKEHUE Ha CITUHE

1.B3aumopeiicTBoBaTh ¢ KHOMKOM «IIpuaath
MOCTPAJIaBIIEMy MOJIOKEHHUE HA CITUHE) -
HAaBECTHUCH JIyYOM KOHTPOJUIEpA HA KHOIIKY U
HA)KaTh Ha KYPOK

2.BocnpounsBeercss aHUMaIusl TOTro, Kak
[IOCTPAJABIINKM IPUHUMAET IPABUIILHOE
MOJIOXKEHHE

CdopmupoBaTh BaIUK
MEPEBSI30YHBIX MAaTCPUATIOB
WJIN TIOJIPYYHBIX CPEJICTB
BOKPYT BBIMABIINX OPTaHOB,
yTOOBI H30€KAaTh JaBJIEHUA Ha
HUX

1.OTKpBITH YKIIQAKY C UHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha HEe KYpKOM Ha KOHTpOJLIEpe

2.HaBectu pyKy Ha BaJlUK U3 PaCKpbITON
YKJIQJIKU M Ha)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.IlogHecTn BalMK K BBINABIIEMY OpPraHy
MOCTPAJABIIEr0 U HAXKATh Ha KypOK

4.BOCHp01/I3BO}II/ITC$[ AHUMalusa HaJIOXKCHUA
BaJIMKa psAI0M C BbIIIABIIUM OPraHOM

5.I10BTOPUTH OMUCAHHYIO MAHUMYJISIMIO €I1é
TPH pasza - B pe3yJIbTaTe BOKPYT BBIMABLINX
OpraHoB c(hopMupyeTcs BaIUK U3
NePEeBA30YHOT0 MaTepuaa Wik NOIPYyUHbIX
CpeAcTB




BrinaBiive BHyTpeHHHE
OpraHbl 3aKPHITh CalPeTKaMu
WJIM YACTOM TKAHBIO,
CMO4YEHHBIMH BOJIOU

1.HaBecTu pyKy Ha YUCTYIO TKaHb U3
PacKpBITOH YKJIaIK/ U Ha)KaTh Ha OOKOBYIO
KHOTIKY

2.Jlanee HaBecTH pyKy Ha OYTBUIKY C BOJIOH,
CTOSAIIYIO PAJIOM C YKJIAJKON M Ha)KaTh HA

KypOK

3. BocipousBenercst aHuManusi, B KOTOPOi
BO/1a JIbETCS U3 OyTHUIKM HAa YHCTYIO TKAaHb - B

pe3yabpTaTe TKaHb CTAHOBUTCSI MOKPOU

4.]lanee HaBECTU PYyKY C KOMIIPECCOM Ha BAJIUK
MEepEBI304YHbIX MAaTEPUAJIOB, CHOPMHUPOBAHHBIN
BOKpPYT BBINABIINX OPTaHOB M HAXKaTh Ha KYpPOK

5. Bocripon3BoauTCsl aHUMAalUs HAJIOKEHUS
KOMITpecca MOBEPX BBINMABITUX OPTraHOB

3aduKcUpOBaTH HOTU MEXTY
coboi

1.HaBectu pyKky Ha OMHT U3 PacKpBITOM
YKJIAJKU ¥ Ha)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.ITomHecTr OMHT K KOJICHSIM MTOCTPAIABIIETO U
Ha)KaTb Ha KypOK

3.BocmpousBoautcs aHuManus (pukcaryu HOT
OnHTaMu B 00/1aCTH KOJIEHEN

4 HaBectu pyKy Ha OWHT U3 PACKpPBITOU
YKJIQIKM U HaXaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

5.ITogHecTr OMHT K TOJIEHSM MOCTPAIaBIIETO U
Ha)XxaThb Ha KypOK

6.Bocripon3BouTcst aHuManus (pUKcaIiy HOT
OuHTamMu B 00J1aCTH TOJICHEN

IloamoXuTh 01 KOJICHU
BaJIMK

1.HaBectu pyKy Ha BaJIUK, JI€KalIUi HA [TOJTy
PAIOOM C YKJIAJKOM U HaXKaTh Ha KYPOK




2. Bocripon3BouTCsl aHUMAIUs pa3MeIeHUs
BaJIMKa I0JT HOTAMU MMOCTPAIABIIETO

HaGmnronats 3a cocrosiHueM
IIOCTPaAABILEro A0 IPHUE3aa
CMII

1.B3aumopetictBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmronars
3a COCTOSTHUEM IOCTPAJIaBILIEro /10 MpuUe3a
CMII» - HaBeCTHUCH JIy4OM KOHTPOJIIIEpA Ha
KHOTIKY M Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.ITocne aToro oTobpazutcs UHPOPMALIMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «[Icuxonorudeckas
MOJJIEP>KKa OKa3aHa - HEMPEPBIBHBIN TUANIOT C
noctpaaasmum 10 npuesga CMID»
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Cuenapuii [1oBepXHOCTHBIH XUMHUYECKUI 03KOT

Jdranbl cueHapus

JeiicrBusi B VR

Br13BaTh ckopyro
MEIULMUHCKYI0 TOMOLIb

1.HaBectu pyky Ha TenedoH 1 HaKaTh Ha
KyPOK

2.B3aumMmoenicTBoBaTh ¢ KHONKOU «BrI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO TIOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha
KYpOK

3.Coo0ienue yiiier tucneryepy u OKHO
3aKpoeTrcs

OLeHnuTh COCTOTHIE
MIOCTPaIaBILIEro

1.B3anMoneicTBOBaTh ¢ KHONKON «OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAJABIIIETO» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTpOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2.ITocne aToro 0To0pa3uTCs UHPOPMALIMOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «Y MOCTPaIaBILETO
MOKpAacHEHUE U OTEK HA OOIIHUPHOM IO,
OHEMEHUE B 00JIACTH 0KOTa, IETIOCTHOCTh
KOKH HapyleHa (MeJlKue 3po3un), yepes 10
MUHYT TIOCJIE€ TIPOUCIIIECTBUS MOSIBUIIACH
c1aboCTh, TOJIOBOKPY>KEHUE, TOITHOTA

CMBITB BEIIECTBO C
MTOBEPXHOCTU KOXKU CTpyei
MIPOTOYHOU BOJIBI

1.HaBectu pyky Ha OyTBUIKY C BOJIOM U HaXaTh
Ha OOKOBYIO KHOTIKY

2.HaBecTu pyKy ¢ OYTBIIKOM Ha MpaBylo
HOBPEXACHHYIO PYKY IIOCTPAJaBLIETO U
Ha)KaTh KYpOK

3.BocnponsBenercst anumanus Toro, Kak Boza
13 OyTBUIKH JILETCS Ha MPaBYIO MOBPEXKIEHHYIO

PYKY

4.Tlocne aToro orobpasutcs HHPOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: « Tpedyercst mpoMbIBaTh B
tedeHue 15-20 MUHYT IpOXJIaJHON WM TETI0N
BOZOW»

OXO0roByI0 NOBEPXHOCTH
3aKpBITh HETYI'OW MTOBS3KON

1. OTKpBIT YKIIAJIKy C HHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha Hee KYpKOM Ha KOHTpOJLIepe

2. HaBectH pyKy Ha OMHT U3 PaCKpBITON
YKJIQJIKH ¥ HOKaTh HAa OOKOBYIO KHOIIKY




3.ITomHecTn OUHT K pyKe MOCTPaiaBIIEro U
Ha)kaTb Ha KypOK

4.Bocnipou3BeaeTcs aHUMAIUs TOro, Kak OUHT

HaKJIaJbIBA€TCA HAa MOCTPaAaBIIYIO PYKY

Jlatb nmocTpagaBuieMy TeIioe
MUTHE

1.HaBecTu pyKy Ha KpYy’>KKY U3 PacKpbITOI
YKJIQJIKU M HA)KaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

2.IlogHecTn Kpy>XKy B 00J1aCTh OKOJIO PTa
MIOCTPAAABILETO U MOCJE TOTO, KAaK MOSBUTCS
(aHTOM HaXaTh Ha KYpOK

HaGmronats 3a cocrosiHueM
MOCTPaAABILIEro A0 IPHUE3aa
CMII

1.B3aumopeiictBoBaTh ¢ kKHONKOM «HabmogaTe
3a COCTOSTHUEM TTOCTPAJIaBIIIETo /10 MpHe3aa
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIIEpPA HA
KHOTIKY ¥ Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.ITocne aToro oroOpa3uTcs HHPOPMALMOHHOE
OKHO C TeKcToM: «COCTOSIHUE MOCTPaIaBIIEro
CTaOMIIBHOE»
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Cuenapuii TpaBmbl, paHeHNsI M MOPAKEHN S, BbI3BAHHbIE YJIEKTPUYECKUMH
NnopakaruMu GpakTopaMu B JOMAITHHUX YCJIOBHSX

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

He noaxoauts
MOCTPaJIaBIIEMy

Boxkpyr noctpanasiiero copMupOBaHbI
OTpaHUYMTENBHBIC JIMHUH, 32 KOTOPBIE
3alpeIeHo 3aX0JUTh JI0 3aBEpLICHUs JTamna 2 -
«OTKIIIOYEHNE UCTOYHUKA
aneKkTpocHabx)eHus». [ paHuibl 0TOOpakaoTCs
Ha IT0JTy B BHJIE MTOIYNPO3PAYHON ITYHKTHPHOM
JMHUY C HaAUChIo «be3onacHoe paccTostHue).
[Tpu nmepeceyeHny JaHHOM IPaHUIBI CHCTEMA
cpa3y BBLAACT HH(POPMAITMOHHOE OKHO C
TEKCTOM:

o B o0yuaromem pexume: «Cron! Iloka
HE OTKJIIOYMJI TOK - HE MPHOIIMOKaiics
OJvKe, YeM Ha BBITSHYTYIO PYKY.
[Tocne oTKIIOYEHUS - MOXKHO
MOoAXOJUTH BINIOTHYIO M OKa3bIBAThb
TIOMOIIbY»

Cron! MNoka He OTKNIOYUN TOK - He
npubnuxaica 6nnxe, yem Ha
BLITAHYTYIO PYKY. '
Mocne OTKNIOYEHUS - MOXHO NOAXOAUTH
BMNOTHYIO M OKa3biBaTb NOMOLWb

o B npoBepounom pexume: «Bsl
CIIMIIKOM OJTU3KO MPUOIU3UIUCH K
noctpagasmieMy! BeIT KOHTAKT ¢
noctpaaasmumy. [locne yero cucrema
He 3acuMTaeT 0aJlI 3a JaHHBIH dTall

OTKIIIOUUTH UICTOYHUK
3JIEKTPOCHAOKEHUS

1.TTom0iTH K STEKTPOIIUTKY,
pacIoioKEHHOMY Ha CTEHE B KOPUIOPE
’KHJIOTO IOMA, M BBITIOJHHUTE HEOOXOIMMOE
elCTBHE




2.HaBecTu pyKy Ha JBEpILy dJEKTPOILIUTKA U
HaXkaTb Ha KypOK

3. BocripousBenércst anumariusi, B KOTOpou
JIBEPIIA JIEKTPOLIUTKA OTKPOETCS

4.HapecTu pyKy Ha aBTOMAT B 3JIEKTPOLLIUTKE U
HaXXaTh HA KyPOK

5.Bocmnpounssenércs anumanusi, B KOTOpoit
aBTOMAT U3 BKJIIFOYEHHOTO MOJI0XKECHUS
[IEPEXOUT B ITOJIOKEHUE «BBIKIOYEHO)

6.ITocie aToro oto6pazutcs nHGopMamOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «DJIEKTPUYECTBO OTKITIOYCHO.
Mo0:KHO NpUCTyNaTh K OKa3aHUIO IIEPBOMI
HIOMOILM TOCTPAJIABIIEMY»

OLeHnuTs COCTOTHIE
MIOCTPaIaBILIEro

1.B3anMoneicTBOBaThL ¢ KHONKON «OLIEHUTH
COCTOSIHHE ITOCTPAJABIIIETO» - HABECTHCh
Jy4OM KOHTPOJIJIEpa Ha KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2.ITocne aToro 0To0pa3uTCs UHPOPMALIMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «[locTpagaBuinii B co3HaHUH,
KPY>KUTCS TOJIOBA, TOLIHOTA, IIOKOBOE
COCTOSTHUEY

Beeare CMII

1.HaBecTu pyky Ha TenedoH U HakaTh Ha
KypOK

2.B3anmoneicTBoBaTh ¢ KHONKOI «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIUHCKYIO TTOMOIIIbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpa Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT 1ucneTdyepy u OKHO
3aKpoeTcs

4. Tlocne aToro oTobpaszutcs HHHOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TeKCTOoM: «Jlaxke mpu Xopoliiem
CaMOYYBCTBHH MOCTPAABIIETO —
o0s13aTensHO BhI3OBUTE cKOpyto! TlocnencTBus
yJapa TOKOM MOTYT TIPOSIBUTHCS TTO3KE

HaGmonats 3a cocrosiHuEM
MIOCTPAaJaBILIEro 10 npuesaa
CMII

1.B3aumonetictBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmronars
3a COCTOSIHUEM MOCTPAIABIIETO 10 TPUE3Ia
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY U Ha)KaTh Ha KYpOK




2.ITocne aToro oroOpa3uTcs HHPOPMALUOHHOE
OKHO C TeKcToM: «COCTOSIHUE MTOCTPaIaBIIETO
CcTaOUIILHOE, B CO3HAHHMIY
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Cuenapuii TpaBMbl, paHeHH s U TIOPA’KeHU I, BbI3BAHHbIE 3JIEKTPUYECKUMHU

MnmopakaromumMn (l)aKT()paMI/I Ha NMPOU3BOJACTBE

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

He noaxonnts x
MOCTpaJaBLIEMy

Boxkpyr nocrpanasiiero chopMHUpOBaHBbI
OTrPaHUYUTENIBHBIE JINHUY, 3a KOTOPbIE
3aIpEIIeHO 3aX0AUTh Ha IPOTSHKECHUH BCETO
creHapus. ['paHuiipl 0ToOpakaroTcs Ha MOy B
BH/JIE MTOJIYIIPO3PAYHOM IIyHKTUPHOW JINHUU C
Haanucelo «bezonacHoe paccrosHuey. llpu
IIepeCeYCHUN JAHHOW IPAHMIIBI CUCTEMA Cpa3y
BBIJIACT HH(POPMALIMOHHOE OKHO C TEKCTOM:

e B o0yuaromem pexume: «Cron! He
npubimxkantecs! EcTh yrposa
MOPAKEHUS YJIEKTPUICCKUM TOKOM !»

e B npoBepounom pexume: «Bri
CJTMIIIKOM OJIM3KO MPUOIU3UIINCH K
noctpanasuemy! besonacHoe
pPacCTOSIHUE — HE MEHEe 5 METPOB!».
Ilocne yero cucrema He 3acUMTaeT O
3a JJaHHBIN JTal

BezBate CMII u
npodeccuoHanbHbIe
aBapHifHO-criacaTeIbHbIe
o0pazoBaHus

1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HakaThb Ha
KYpOK

2.B3aumonenicTBoBaTh ¢ KHOIKON «BEBI3BaTh
CKOPYIO MEAULIMHCKYIO IIOMOILb U
npodecCuoHAIbHBIE aBaApUHHO-CIIacaTEIbHbIC
0o0pa3oBaHUs - HABECTUCH JTYYOM
KOHTPOJIJIEPA HA KHOIMKY M Ha)KaTh Ha KypPOK

3.Coo01ieHue yiaeT qucneTuyepy U OKHO
3aKpoeTcs

BrictaBuTh onierieHue

1. HaBectu pyKy Ha OorpaJauTeNbHbIE CTOIOUKH
U HaXXKaThb HA KypOK — IIOCJIE 3TOT0 BOKPYT
MOCTPAJABILEro CHPOPMUPYETCS OLETIIICHUE




HpOBeCTI/I HHCTPYKTAX JIs
MoCcTpagaBumIcro

1.IToouepeHO OCYIIECTBISTh B3aUMOIEHCTBUE
C KHOIIKaMHu:

«Oit! Capiuib MeHsa? He nBuraiics pesko!
Ocranbces Ha Mecte!», «Thl B 30HE TOpaKeHUs
TOKOM — BOKPYT MOKET ObITh HANPSKEHHE),
«He kacaiics cteH, 000pyI0BaHHS, TTOJIA
METAINTUYECKUMHU YacTsIMU», «Jlpimu rmyoxe,
MOCTapancs yCnoKouThes», «Ilomoip yxe B
nyTd — Aepxkuch! OTBEUall MHeE, €cliu
YCIBIIIUIIB ! - 1711 aKTUBAIIMU HABECTH JIy4
KOHTpOJIJIEpa Ha KHOMKY M HaXKaTh HA KYpOK

BecTtu nocTosiHHYO CBA3b €
IIOCTPaJaBILIUM 10 IIpHUE3a
CMII u npodeccuoHanbHO
aBapHUiHO-CrIacaTeIbHBIX
CITY K0

1.IToouepe1HO OCYIIECTBIATh B3aUMOIEHCTBHE
C KHOIKaMHu:

«Kak pprimmimb? Ectb mu mpo6iiemsl ¢
neixanuem?y», «Kak cepauneduenne? Ectb nmu
npobseMsl ¢ ceparemM?», « CIBIIIHIITD MEHS?
Kak cebs gwyBcTBYeUIb?» - I aKTUBALIUU
HAaBECTH JIy4 KOHTpOJUIepa Ha KHONIKY U HaXaTh
Ha KypoK

2.ITocite aTOr0 0TOOpA3UTCS HHPOPMAITMOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «Y TOUHSIITEe COCTOSTHUE
nocrpaaasiuero kaxasie 30—60 cexyH.

3TO MOMOTAET OLIEHUTh IUHAMHKY, HAIpUMep
pa3BUTHE APUTMUM WJIM IIOKA U MTOAIEPKHUBATD
CO3HaHUE»
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Cuenapuii TpaBmbl, paHeHUsI M TOPAKEHHU S, TEPMHUUYECCKUMHU MOPAKAIOIMMU

daxkropamu. OKor BepXHUX JAbIXaTeJbHbIX IyTel

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

IIpexpaTuth BO3EHCTBUE
HOBPEXJAIOILEro (GakTopa

1.B3aumMoaeicTBOBaTh ¢ KHOIIKOM
«IlepemecTuTh OCTPAABIIETO HA CBEKUM
BO3/1yX» - HABECTUCH JIy4OM KOHTpPOJIJIEpa HA
KHOIIKY U Ha)KaTh Ha KypPOK

2.I1ocne 3TOro 3KpaH MJIaBHO 3aTEMHUTCS
(derin-ayT), 3aT€M TaK K€ IJIABHO BBICBETIUTCS
(delin-un), ¥ MEPCOHAXK OKAKETCS HA YIIHIIC

BrizBats CMII

1.HaBectu pyKy Ha TenedoH U HaxaTh Ha
KypOK

2.B3anmoneicTBoBaTh ¢ KHOIKOI «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOIIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KypOK

3.CoobuieHue yuaeT qucneTdyepy u OKHO
3aKpPOETCsI

OLEeHUTh COCTOSIHIE
MOCTPA/IABIIIETO

1.B3aumonaeiicTBoBaTh ¢ KHOMKON «OLIEHUTD
COCTOSTHHE MOCTPAIABIIET0)» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

2.Ilocne aToro oTo0pasuTCst UHPOPMALIMOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «Y MOCTpaJaBLIEr0 CO3HaHNE
sicHoe. ’KanoObl Ha nepiIeHe B ropie,
OCHILIIOCTB I'0JI0Ca, 3aTPYAHEHHOE JIbIXaHUE,
CyXOMW Kalluesby»

IIpunars nocrpagasmemMy
ONTUMAJIBHOE IOJOKEHHE

1.B3auMoaeicTBOBaTh ¢ KHOMKOH « Y CaIuTh
MOCTPAJIABIIETO B MOTYCUAYEE MMOTOKEHNE
(ecu co3HAaHME SICHOE)» - HABECTUCH JTy4OM
KOHTPOJIJIEPA HA KHOMKY M Ha)KaTh Ha KypPOK

2.Ilocne yero mocTpagaBIInil OKaXKeTCs B
MOTYCUJITYEM TIOJIOKEHUU

3.[anee orobpazurcs nHPOPMAITMOHHOE OKHO
¢ TekcToM: «B ciydae morepu co3HaHUS
MOCTPAJABIIHNM:

- [IpoBepbTe AbIXaHNE: HAKIIOHUTECH K €ro
JUITY, TOCMOTPUTE Ha TPYAb, IPUCITYIIAUTECh U
MOYyBCTBYUTE BbIJOX — POBHO 10




CeKyH]I (IPUMEPHO CTOIBKO, CKOJIBKO HYXKHO,
9TOOBI CLIOKOWHO cocUHTaTh 110 10).

- ApImuT — yIOXUTE B YCTOHUNBOE OOKOBOE
MOJIO’KEHUE.

- He apimmT unu npixanue

penkoe/xpurnsiiee — Hauaute CJIP: 30
HaXaTui + 2 BIoxa»

HaoOmronate 3a cocTossHreM
MOCTPAJIABILEro J0 IpHe3/Ia
CMII

1.B3anMopeicTBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmaromats
3a COCTOSTHUEM ITOCTPAJIaBIIETo JI0 MpUe3aa
CMII» - HaBecTUCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY U Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.ITocne 3Toro orobpasurcs HHHOPMAITMOHHOE
OKHO C TeKcToM: «COCTOSIHUE MTOCTPaIaBIIETO
CTaOHUIbHOE, B CO3HAHUI»
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Cuenapuii TpaBmbl, paHeHUsI M TOPAKEHHU S, TEPMHUUYECCKUMHU MOPAKAIOIMMU

¢paxropamu. Ileperpesanue

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

[TepemecTuTh MOCTpagaBUIETO
B IIPOXJIQJHOE MECTO

1.B3anMoneicTBOBaTh ¢ KHOIIKOM
«IlepemecTuTh MOCTPAZABIIETO B IPOXJIATHOE
MECTO - HABECTHCh JIy4OM KOHTpOJIIEpa Ha
KHOIIKY M Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.I1oce 3TOro 3KpaH IJIaBHO 3aTEMHUTCS
(detin-ayT), 3aT€M TaK K€ IJIABHO BBICBETIUTCS
(berin-wH), ¥ IEPCOHAK OKAKETCS B IOME

BrizBats CMII

1.HaBectu pyKy Ha TenedoH U HaxaTh Ha
KYypOK

2.B3anmoneicTBOBaTh ¢ KHOIKOI «BBI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOIIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTPOJUIEpA Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KypOK

3.CoobuieHue yuaeT qucneTuepy u OKHO
3aKpOETCst

OLEeHUTh COCTOSIHIE
MOCTPAIABIIIETO

1.B3aumoneiicTBoBaTh ¢ KHOMKON «OIEHUTD
COCTOSTHHE MOCTPAIABIIET0)» - HABECTUCH
JIy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

2.Ilocne aToro oTo0pa3suTCst UHPOPMALIMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «IlocTpanaBmmii B CO3HaHUU
— KOYKa Ha JIMIE SIPKO-KpacHasi, HOKphITa
IIOTOM, JbIXaHUE YYaIlleHHOE, B3IJIsA]]
3arymaHeH. Ha Bompocsl oTBedaer ¢
3aMeJICHHEM, JKaTyeTcs Ha CHIIbHYIO
TOJIOBHYIO 00JIb U CTa00CTh B HOTaX»

HpI/I HaJIM4YHUH CO3HAaHUA 1aTh
BBIINIUTH OXJla)KI(eHHOﬁ BOJbI

1. OTKpBITH YKIIAJKy C HHCTPYMEHTaMH,
KJIIMKHYB Ha HE€ KypKOM Ha KOHTpOJuIepe

2.HaBectu pyKy Ha KpyKKY U3 PacKpBITOU
YKJIaJIK1 U HaXaTh Ha OOKOBYIO KHOIIKY

3.ITomHecTn Kpyk Ky B 00J1aCTh OKOJIO pTa
MOCTPAJABILEro U MOCIE TOr0, KaK MOSIBUTCS
(aHTOM HaXaTh Ha KYPOK




CHaTb OIeK Y

1. HaBecTu pyKy Ha 0J1eXly MOCTpaJaBIIEro U
[0CJI€ TOr0, KaK MOSIBUTCS BCILIBIBAIOIIEE OKHO
«CHSATB OJEXKy» - HAKATh Ha KypOK

2. Bocnpou3sBenércs aHumanus, B KOTopoi
OJIeXk/1a CHUMAETCs C TOCTPaAABILErO

Hanoxuth X0j101HEBIE
KOMIIPECCHI Ha TOJIOBY, IICHO,
MOJMBIIIEYHEIE U TAXOBEIS
o0ractu

1.B3aumoneiictBoBats ¢ KHONKOU «I1010XUTH
MOCTPA/IaBILIETO HA MO - HABECTUCH JTyYOM
KOHTpOJIJIEpa Ha KHOTIKY ¥ Ha)KaTh Ha KypOK

2.Ilocne 3TOoro nocTpagaBIIui IPUMET
II0JIO’KEHHUE JIEKa Ha CIIMHE

3. HaBectu pyKy Ha YUCTYIO TKaHb U3
PaCKpBITOH YKJIaIK/ ¥ Ha)KaTh Ha OOKOBYIO
KHOIIKY

4.]lanee HaBeCTH PYKY Ha OYTBUIKY C BOJOH,
CTOSAILYIO PAJIOM C YKJIaJIKON U Ha)KaTh Ha

KYpOK

5.BocnpousBenercs anumanus, B KOTOpon
BOJA JbETCS U3 OYTHUIKM HAa YUCTYIO TKaHb - B
pe3ysbTare TKaHb CTAHOBUTCS MOKPOU

6.I[EU'ICC HaBCCTU PYKY C KOMIIPECCOM Ha
00J1aCTh TOJIOBEI MOCTPAAAaBUICTO U HAXKATh HA

KYpOK

7. Bocipon3BOIUTCS aHUMAITUST HATOKEHUS
KOMIIpecca Ha TOJIOBY MOCTPaAaBIIETO

8.IToBTOpUTH paHee ONMUCaHHBIC ACHCTBHSI 110
CMaYMBaHUIO TKaHHM, JJaJIee Pa3MECTHTD
KOMITpPECCHI Ha IIiee, B MOJAMBIIICYHBIX U
MMaxoBBIX 00J1aCTIX

HaOimronate 3a cocTostHuEM
MOCTPAAABIIEro A0 MpHe3aa

1.B3anmMoneiicTBoBaTh ¢ KHOIKOM «HabmromaTe
3a COCTOSIHUEM TIOCTPAIaBIIETo JI0 Mpre3/ia




CMII

CMII» - HaBeCTHUCH JIy4OM KOHTPOJIJIEPA Ha
KHOIIKY ¥ Ha)KaTbh Ha KYpPOK

2.ITocne 3Toro orobpaszurcs HHHOPMAIMOHHOE
OKHO ¢ TeKcTOM: «COCTOSIHHE OCTPaIABIIETO
CTaOUITBEHOC»
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Cuenapuii TpaBmbl, paHeHUsI M TOPAKEHHU S, TEPMHUUYECCKUMHU MOPAKAIOIMMU

daxkropamu. [lepeoxmnaxaenne

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

HepeMGCTI/ITB mocTpaaaBuICro
B TCILJIO

1.B3aumMoaeicTBOBaTh ¢ KHOIIKOM
«IlepemecTuTh MOCTPAZABIIETO B TEILJIOE
MOMEIIECHUE» - HABECTUCH JIyYOM KOHTpOJLIEepa
Ha KHOIIKY U Ha)aTh Ha KypOK

2.I1ocne 3TOro 3KpaH MJIaBHO 3aTEMHUTCS
(derin-ayT), 3aT€M TaK K€ IJIABHO BBICBETIUTCS
(berin-uH), ¥ IEPCOHAK OKAKETCS B IOME

BrizBats CMII

1.HaBectu pyKy Ha TenedoH U HaxaTh Ha
KypOK

2.B3aumopeiicTBoBaTh ¢ KHONKOM «BEI3BaTh
CKOPYIO MEAUIIMHCKYIO IIOMOIIIb» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U HaXKaTh Ha

KypOK

3.CoobuieHue yuaeT qucneTuepy u OKHO
3aKpPOETCsI

OLEeHUTh COCTOSIHIE
MOCTPA/IABIIIETO

1.B3aumonaeiicTBoBaTh ¢ KHOMKON «OLIEHUTD
COCTOSTHHE MOCTPAIABIIET0)» - HABECTUCH
Jy4OM KOHTpPOJUIEpA Ha KHONIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

2.Ilocne aToro oTo0pasuTCst UHPOPMALIMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IlocTpagaBuinii IpoXHUT,
B$[J'II)II\/'I, KOXa X0JIogHas 1 6J'ICI[Ha$I, TOBOPHUT
MeieHHo. Co3HaHKe coxpaHeHo. ['yObl
CHHIOILIHBIE, JIUIIO - HEECTECTBEHHO KPAaCHOE,
0COOEHHO IIEKU»

CHSTb BCIO MOKPYIO OJEXKITY
U HaJIETh CYXYIO0

1. HaBecTu pyKy Ha 01€3K1y U MOCJE TOr0, KaK
TTOSIBUTCSI BCIUIBIBarOITee OKHO « CHSITh BCIO
MOKpPYIO OJICK]Ty ¥ HAJIETh CYXYIO» - HaXaTh Ha

KYpOK

2. Bocpon3Benércs anumanus, B KOTOpou
MOKpasi OZI€’K1a CHUMAETCS € TIOCTPalaBILIEr O

3.ITocne aToro oTobpaszutcst UHGOPMATMOHHOE
OKHO C TeKcToM: «Bcst MOKpast ofiex/ia cHsTa,
MOCTPAAABIINN IEPEOAET B CYXYIO OJCKIIY»




Hanoxwuts rpenku B
LIEHTPAaJIbHBIC 30HBI

1.B3aumogetictBoBats ¢ kHOOKOH «llomoxure
MOCTPAJIAaBIIETO HA IUBaH» - HABECTHUCH JIy4OM
KOHTPOJIJIEPA HA KHOINKY Y HAa)KaTh Ha KYpPOK

2.Ilocne 3TOro nocTpagaBIIMi IPUMET
MOJIOKEHHE JIe)Ka Ha JUBaHE

3.HaBectu pyky Ha rpenky, pacooKeHHYIO
Ha CTOJIe, U HaXKaTh OOKOBYIO KHOIIKY

4.Hapectu cBOOOHYIO PYKY Ha MOJOTEHIIE,
PacIioyioKeHHOE Ha CTOJIe, U HaXaTh OOKOBYIO
KHOIIKY

5.IloaHectu pyKy C rpefnkoi K MOJOTEHIY U
Ha)kaTh KYPOK - B pe3yJIbTaTe Ipeika
000opaynBaeTCs MOJIOTEHIIEM

6.[TogHectn 00EPHYTYIO TPENKY K TPyaAu
MOCTPAJABILEr0 U HAXKATh KYPOK IS
HaJIOKEHUS

7.I1oBTOpUTH ONKCaHHBIE BbIIIE AEHCTBUS 110
00MaThIBaHMIO I'PEJIKH, JJaliee pa3MeCTUTh €€ B
CJIEYIOIINX IIEHTPAIbHBIX 30HAX:

- [IO/1 MBIIIIKaMH (C 00EUX CTOPOH),

- B IaXOBBIX 00J1aCTAX (HAa BHYTPEHHEH
MOBEPXHOCTHU OEnep),

- ¢ 00erx CTOPOH 111 (HE crepe/in)

YKyTaTh OCTpagaBLIETO
MOJIPYYHBIMU CPEJICTBAMU
(HampuMep, OJesIIOM)

1.Hagectn PYKY Ha OACAIO0, paClIOJIOKCHHOC Ha
Kparo JMBaHa, U HAKAaTb 6OKOBYIO KHOIIKY

2.ITogHecTH 0J1esII0 K MOCTPaIaBIIEMy
Y TIOCJI€ TOTO, KaK MOsIBUTCS (DAHTOM Ha)kaTh Ha

KYpOK

JlaTtb Ternnoe nuThHe

1. HaBectu pyKy Ha KPYXKY, paCIOJIOKEHHYIO
Ha CTOJIe, U Ha)KaTh OOKOBYIO KHOIIKY




2.IlogHecTu KpyXKy B 00JIaCTh OKOJIO PTa
MOCTPA/IABIIETo U MOCIIE TOTO, KaK IMOSBUTCS
(aHTOM HaXaTh Ha KYPOK

3. [Tocrne aToro orobpasurcs nHGOPMATUOHHOE
OKHO C TEKCTOM: «/laBaTh MUTH TEILTYIO BOAY
HEOOJIBIIIMMH TJIOTKAMK)»

HaoOmromate 3a cocTosHueM
MOCTPAJIABILEro J0 IpHe3/Ia
CMII

1.B3anMopeicTBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmaromats
3a COCTOSTHUEM ITOCTPAJIaBIIETo JI0 MpUe3aa
CMII» - HaBecTUCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY U Ha)KaTh Ha KypPOK

2.ITocne 3Toro orobpasurcs HHHOPMAIMOHHOE
OKHO C TeKcToM: «COCTOSIHUE MTOCTPAIaBIIETO
CTaOMIBHOCY»
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Cuenapuii TpaBmbl, paHeHHsI U TIOPasKeHMsl, BbI3BAHHbIE BO3/1eliCTBMEM U3JIy4YeHMSI.

HepBaﬂ MOMOIIb MMPHA COJIHEYHOM yJaape

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

[Ipexpatuth AeiicTBue
COJIHEYHOTO CBETa

1.B3anMoneicTBOBaTh ¢ KHOIIKOM
«IlepemecTuTh MNOCTPAABUIETO B TEHD MO/
JIEPEBOY - HABECTUCH JIy4OM KOHTpPOJIIEpa Ha
KHOIIKY M Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.ITocse 3TOrO 3KpaH IIaBHO 3aTEMHUTCS
(detin-ayT), 3aT€M TaK K€ IJIABHO BBICBETIUTCS
(dberin-uH), ¥ IEPCOHAXK OKAKETCS B TCHHU IO
JIepEeBOM

Beeare CMII

1.HaBectu pyky Ha TenedoH U HAXXaTh HA
KypOK

2.B3aumoneicTBoBaTh ¢ KHONKOI «BERI3BaTh
CKOPYIO MEAULIUHCKYIO TTOMOILbY - HABECTUCH
Jy4OM KOHTPOJIJIEpA HAa KHOIIKY U Ha)KaTh Ha

KYpOK

3.Coo01ieHue yiaeT 1ucneTdyepy u OKHO
3aKpoeTcs

OLEeHUTh COCTOTHIE
MOCTPaAaBILIETO

1.B3anMoneicTBOBaThL ¢ KHONKON « OLIEHUTH
COCTOSIHME MOCTPAJABIIET0» - HABECTUCh
Jy4OM KOHTPOJIJIEpa Ha KHOTIKY U Ha)KaTh Ha

KypOK

2.ITocne aToro oTo0pasuTCst UHPOPMAILIMOHHOE
okHO ¢ TekcToM: «[TocTpamaBmiunii 6e3
CO3HAHUS

IIpunars ycronunsoe
OOKOBOE MOJIOKEHHE

1.IlogHecTH pyKy K IpaBoOMy ILIedy
MOCTPAJaBILEro

2.JlossBasgeTcst 30HA B3aMMOJIEHCTBHS, ITOCIIE
4yero TpedyeTcs HaKaTh Ha KypOK KOHTPOJLIepa

3.BocmponsBeneTcs aHuManus Toro, Kak
MOCTPA/IABIINI TEPEBOPAYNBAETCS HA MPABbIN
00K




Hanoxuth X0m0aHbIC
KOMITPECCHI Ha TOJIOBY, IIEHO,
MOJMBIIIIEYHBIE U ITaXOBbIE
obnactu

1.OTKpBITh YKIIaJKy C HHCTPYMEHTaMH,
KJIMKHYB Ha Hee KypKOM Ha KOHTpOJIepe

2.HaBecTu pyKy Ha YHCTYIO TKaHb U3
PaCKpBITON YKIIAJKU M HAXaTh HA OOKOBYIO
KHOIIKY

3.[lanee HaBecTH pyKy Ha OYTBUIKY C BOJIOM,
CTOSAIIYIO PAIOM C YKJIaJIKON U Ha)KaTh Ha
KYpOK

4.BocnipousBeeTcs aHuManus, B KOTOpoi
BOJIa JIbETCA U3 OyTHUIKK HA YUCTYIO TKAHb - B
pe3ysbTare TKaHb CTAHOBUTCS MOKPOI

5.Jlanee HaBeCTH PYKY ¢ KOMIIPECCOM Ha
00J1aCTh TOJIOBBI IIOCTPA/IABIICTO U HAXKATh HA

KYpOK

6. Bocipon3BoauTCs aHUMAIUs HAIOKCHHUS
KOMIIpPECCa Ha I'0JIOBY ITOCTPAJABIIETrO

7.IToBTOpPUTH paHee ONMCAHHBIE ICUCTBUS 110
CMa4YMBaHUIO TKaHU, JaJIee Pa3MECTUTD
KOMIIPECCHI Ha 111ee, B TTOJAMBIIICYHBIX U
MaxOBBIX 00JIACTIX

OO0THpaTh TENO NPOXJIATHOM
BoJI0M 10 mpuesna CMII

1.B3aumMopeiicTBOBaTh ¢ KHOMKOU «O0THpaTh
TeJ0 mpoxJiaaHoi Bojiok g0 npuesna CMID» -
HABECTHUCH JIy4OM KOHTPOJUIEpA HA KHOIIKY U
HaXaTh Ha KypOK

2.ITocne 3Toro orodpasutcs HHHOPMAITMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IIpogomxaTs 00TUpATh TENIO
npoxJiaiHou Boaou 110 mpueszaa CMII»

HabGmtonate 3a cocTossHuEM
MOCTPAaJaBIIEro 10 Npuesaa
CMII

1.B3aumonetictBoBaTh ¢ KHONKOH «Habmronars
3a COCTOSIHUEM MOCTPAIABIIETO 10 TPUE3aa
CMII» - HaBecTHCH Ty4OM KOHTpOJIJIEpa HA
KHOIIKY U Ha)KaTh Ha KYpPOK

2.ITocne 3Toro orobpaszurtcs HHHOPMAIMOHHOE
OKHO ¢ TekcToM: «IIpoBepka JbIXaHus
OCYIIECTBIIEHA - HAOIIOIAI0TCS TPU3HAKU
JBIXaHUS
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Cuenapuii OcTpble IcHX0JIOTHYECKHE peakiun Ha cTpecc. Mcreponanas peakuus
(ucrepuxa)

ITanbl cucHapust

JeiictBusi B VR

OnesnTts 0€301aCHOCTD U
COTOBHOCTBH [IOMOYb

Br1Opath 01uH U3 IBYX MPEATIOKEHHBIX
BapHAHTOB: HABECTH JIy4 KOHTpOJIepa Ha
HY>KHYI0 KHOIIKY U HaxaTb Kypok. [Tocie
BbIOOpA OTKPOETCS MOSCHEHUE - HE3aBUCUMO OT
TOTO, OBLJI JIU OTBET BEPHBIM (AKTYaJIbHO JJIs
BCEX ATAIOB CLIEHAPHSI)

Bapuants! oTBeTa:

1.IlpaBunbHBIN BAPUAHT:

Hamanws ne npedcmasnsiem ghuzuueckoii
Y2po3vl, HO HAXOOUMCS 6 OCIPOM
IMOYUOHATbHOM Kpu3suce. Takcucm He
gbixoOum u3z mawunsl. Toana ne azpeccusna,
HO ynudcaem. Mod#cHo cnokoiino nooxooums.

2.HenpaBWwibHbII BAPUAHT:
Ilooovumu k nocmpadasuieti u Havamo

Kpuuams: «/la 6pocs, smo e epynoa! He
ycmpaugatl yupk nepeo ecetl yauyeti!»

OTBecTH MOCTpagaBIIETO OT
3puTeNel U 3aMKHYTh €T0
BHUMAaHME Ha cebe

BapuanTts! oTBera:

1.IlpaBUIbHBIH BAPUAHT:

Obpamumbcsi K moane 3e6aK CNOKOUHbBIM
2onocom: «Pebsama, oatime uenosexy nputimu 6
cebs. Omo He woyy. 3amem obpamumscs
Hamanve, nocmenenno cnudicas memn u
epomrocmu ceoetl peuu: «llotioémme Ko mMHe 60
06op. Tam muxoy.

2.HenpaBuJIbHbII BAPHAHT:
Obpamumubcs kK moane u kKpuknymu: « dmo

yemasuaucy?! He eawe oeno!»

[TpaBuibHO BecTu ceds BO
BpeMs KOHTaKTa ¢
MOCTPAJaBIIUM

BapuanTts! oTBera:

1.IlpaBu/IbHBIH BAPHAHT:

Obpamumubcs k nocmpadasuieli CHOKOUHBIM,
VBepeHHbIM 2010CoM: « Bbl nepesicusaeme
CUTbHOE IMOYUOHATIbHOE HANPSJiCEeHUE HA (hOHe
ycmanocmu u 4y8cmea Hecnpageoiusocmu. A
30ech, Umodvl NOOJePIHCAMb BACH.

2.HenpaBu/IbHBIH BApUAHT:
Obpamumbucs k nocmpaoasuieti ¢ HeNnpus3HbIO

u omempanenHocmbio. «/la 3aniamu
maxkcucmy u 6cé! Yeeo opamy
yempausaeuib? ! »




IlepeknounTs BHUMaHUE
IIOCTPaJaBILIETO, BBI3BAB y
HEro OPUEHTUPOBOYHYIO
peaKLuIo

Bapuantsl oTBeTa:

1.IlpaBWJIbHBII BAPUAHT:

Obpamumubcs k nocmpadasuieti CHOKOUHBIM,
VBEPEHHbIM 20]I0COM U YEMKO

npousnecmu: «Hamanovay.

Coenams nay3sy (1-2 cexynow).

3amem 3a0amv sonpoc: «Kaxoii saws 1i06umbvlil
Cnocob 0mMOOXHYMb NOCIE KOMAHOUPOBKU? »

2.HenpaBuJIbHBII BAPUAHT:
Obpamumucs kK nocmpadasuieti ¢ Henpusi3HvLIO

u omcmpanenHocmuio: «Ilouemy vl max
PA360IHOBANUCL? MO dHce npocmo oumuoxa! »

[IpenocraBuTh
MOCTPaAaBILIEMY
BO3MOXHOCTB OJIs1 OTAbIXa

Bapuants! oTBeTa:

1.IlpaBuJIbHBII BAPUAHT:

Obpamumscsa k nocmpadaguieti u
npeonodxcums:. «A no2oeopio ¢ maxkcucmom -
00BACHIO, UMO Mo owudKa, a He ooman. A evi
noxa 3atioume Ko MHe 0OMOU, npugeoume ceosi
8 NOPAOOK».

2.HenpaBuWJIbHBII BAPUAHT:
Obpamumscs k nocmpaodasuiemy: «Hy 6cé,

menepb pewiaiime camu - 51 YX0HuCy».
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Cuenapuii OcTpble ICUX0JOTHYECKHE PEaKIUN HA CTPecCc. ATpecCUBHAs peaKkius

Ne JTansbl cueHapus HeiictBusa B VR
1. YeTKo OLIEHUTh, HACKOJIBKO Br1Opath 01uH U3 IBYX MPEATIOKEHHBIX
Oe3ormacHo 1 Bac Oyer BapHAHTOB: HABECTH JIy4 KOHTpOJIepa Ha
OKa3bIBaTh [IOMOILb B JAHHOW | HYy»KHYIO KHOIIKY M HaXkaThb Kypok. Ilocie
CUTyaluu BbIOOpA OTKPOETCS MOSCHEHUE - HE3aBUCUMO OT
TOT'0, OB JIN OTBET BEPHBIM (aKTyaJIbHO JUIS
BCEX ATAOB CLIEHAPHSI)
BapuanTts otBera:
1.IlpaBunbHBIN BAPUAHT:
Ocmamscs na paccmosanuu 2—3 mMempos,
OCMOMPembCsl: Hem Jiu Opyicus, cobaxu,
Oumo2o cmexkaa uiu Opy2ux yeporicarujux
Gaxkmopos? Ecmb 1 803MOHNCHOCMb ObICIPO
omoumu?
2.HenpaBWwibHbIN BAPUAHT:
Cpasy ecmamp mexHcoy KOHDAUKMYIOUWUMU U
Hawamy Kpuuams: «Xeamum yoice! Bol umo,
cogcem ¢ yma coutau?!»
2. YcTaHOBUTH BepOaIbHBIM BapuanTs! oTBeTa:
KOHTAKT C I10CTPAaIaBIINM. 1.IlpaBuIbHBIH BAPHAHT:
CoxpaHaTh ciokoiicTBuE, He | Obpamumbcs K nocmpaoasuiemy CnOKOUHbIM
JIEMOHCTPUPOBATh CUJIBHBIX | 20710COM, NOCIENEHHO CHUNCASL MeMN U
AMOLIHI 2poMKoCmb cgoell peuu: «A euoicy, eam
msHceno Obluams. Imo CMpauHo - K02oa
8030YX 8 COOCMEEHHOM OOMe CIAHOBUNICSL
ONACHBIM ... »
2.HenpaBuJIbHBII BAPUAHT:
Obpamumybcs k nocmpaoaswemy: «Hy kocmép
JHce He Kaxcowlll 0els ... Moowem, npocmo
3axpoeme OKHA? »
3. Bosznepxarbcs ot Bapuantsl oTBeTa:
SMOIMOHAIBHBIX PEAKIUN 1.IlpaBWJIbHBII BAPUAHT:
Jla’ke B TOM ciiydae, eciiv Bol | Cnokoiino omeemums, 6€3 yivioKu u 6e3
CIIBIIITUTE OCKOPOJICHUS U snocmu: «A ocusy psioom. Mue easicrno, umoovi
OpaHb, 0OpalIeHHbIE K BaM. 30echb OblLIO CNOKOUHO 01 8ceX — U 015 8aC
JlemoHCTpHpOBaTh mooicey
Oaro)kenaTeaIbHOCTh, HE
BCTyNaTh ¢ nocrpajgaBmuM B | 2.HenpaBu/IbHbIH BAPHAHT:
CIIOpBI U HE IPOTUBOPEUNTL [ Omeemumas c eviz060m. «Kak mui cmeewtv co
eMy MHOU mak pazeosapueams? 5 moavko xomein
nomous!»
4, [IpennoxuTs Bapuantsl oTBeTa:

IIOCTPAIaBIIEMy OTONTH OT
KOH(pIMKTa

1.IlpaBuNbHBIN BADUAHT:




Ilonpocums nocmpaoaguieco omoumu Ko
6X00Y 8 00M, UmMoObl He NPOOOIHCAMb
KOHGAUKM.

2.HenpaBuJIbHBII BAPUAHT:
Cxeamums 3a pykag nocmpaoasguie2o u

npousnecmu: «Ilotioém omcrooa, xeamum
opams!»

S. BxrounTs nocrpazaasiiero B
KaKyl0-HUOYIb A€SITEIbHOCTD,
CBSI3aHHYIO C (PU3UYECKOI
Harpy3Kou

BapuanTts otBera:

1.IlpaBuNbHBIN BAPUAHT:

Obpamumscs K nocmpaoaguiemy u
npeonoxcumo «/lasatime s nooouody K eauiemy
cocedy U npeodsodcy nepeHecmu KoCmep
nooanvute unu nomywums?”’ A 6bl NOKa
3auoume 6 00M, GKIIIOUUME BLIMSIICKY Y.

2.HenpaBWwibHbIN BAPUAHT:
Obpamumscs k nocmpadaguemy: «Caobme Ha

JA6OYKY U He Oeuzaﬁmeczn, nokKa He
ycnoxoumecz;!»

* Cruenapuu 25-26 coCTOAT U3 MOCIEA0BATENbHBIX TUATIOTOBBIX OKOH. Ha Kax oM atare
npesiaracTcsi BbIOpaTh OJMH U3 BApUAHTOB OTBETa. B MpoBEepOYHOM pekrMeE MOKHO BBIOpATh
0001 BapuaHT. 3a MpaBWIIbHBIN O0TBET Hauucisetcs 0am. [locie moboro BeiOOpa
HOSIBJISIETCS MTOSICHEHHE - TIOYEMY OTBET BEPEH WJIM HEBepeH. B pexxnMe o0ydeHus J0CTyneH
TOJIBKO NIPaBWJIbHBIN BapuaHT. [locie BbIOOpa MmoKa3bIBaeTCs MOsSCHEHUE, 00bICHSIOIIEE

IMMPaBUJIBHOC PCUHICHUC.




MNEPEYEHb TEPMUHOB U COKPAIIIEHUIA

TepMHH WM COKpallleHHe

OnpenesieHue TepMuHa Ui pacuugpoBkKa
COKpAaIlleHUsl

Cumynstop

UMUTATOP (OOBIYHO MEXaHUYECKUIl 1IN
KOMIIBIOTEPHBII), 3a/1a4a KOTOPOI'O COCTOUT B UMUTALIUU
yOpaBlieHUs! KaKUM-TTHOO0 MPOIIECCOM, arapaToM WU
TPAHCIIOPTHBIM CPEACTBOM

BuprtyanpHas peanbHOCTh
(BP)

CO3JIaHHBI TEXHHYECKUMH CPEICTBAMHU MHP,
nepeaBaeMblii YeJI0BEKY Yepe3 €ro OLIYIICHHUs: 3peHHE,
CIIyX, OCSI3aHUE U JAPYTHUE

HaronoBHbIM aucmiei,
LUIEM BUPTYaJIbHON
PEAIBHOCTH U OYKH
BUPTYaJIbHOW PEANIbHOCTH

YCTPOMCTBO, O3BOJISIOLIEE YACTUYHO NOTPY3UTHCS B
MUP BUPTYaJIbHON PEAIbHOCTH, CO3/IAI0IIEE 3PUTEIBHBIN U
aKycTHueckuii 3((HeKT MpUCYTCTBUS B 33 JAaHHOM
YIPaBJISIONAM YCTPOHCTBOM (KOMITBIOTEPOM ) TTPOCTPAHCTBE.
[Ipencraiser co60i KOHCTPYKIUIO, HA/IEBAEMYIO Ha TOJIOBY,
CHaOKEHHYIO BHJICOOKPAHOM M aKyCTHICCKOW CHCTEMOMU

Cuenapuii ONIMCAaHHUE AITOPUTMA IIPOBEICHUS CUMYJISALINH, a
TAKKE€ BCE BAPUAHTHI JCHCTBUI MOJIB30BATEIEH U BO3MOMKHBIE
peakiuu Cumynsaropa
[Iporpammuoe KOMIUIEKC MporpamMmm: 00ecreunBaroiux 00padoTky

obecneuenue (I10)

HJIK TIEpeaavy JaHHBIX,; MPCAHA3HAUYCHHBIX JJIA
MHOT'OKPAaTHOI'O MCITIOJIb30BAHUS U IIPUMCHCHUS pa3HbIMU
MOJIB30BaTCIsIMU



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%89%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%80%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8C%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80

